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Pengaruh Teknik Talking Stick Terhadap Pengetahuan dan Sikap dalam 
Pencegahan HIV/AIDS pada Remaja di SMP Negeri 1 Puger Kabupaten Jember  
(The effect of Talking Stick towards knowledge and attitude in preventing 
HIV/AIDS of the teenagers In Puger 1 Junior High School, Jember) 
 

Devi Chintya Ayu Palupi. 
Nursing Science Study Program, Jember University 

 
ABSTRACT 

 
 

Teenagers are the changing time in which often do trial and error and also 
juvenile delinquency. An example of juvenile delinquency is free sex. Teenagers’ 
knowledge and attitude in preventing HIV/AIDS becomes the factor of teenager to 
free sex. One of the ways to improve teenager’s knowledge and attitude is doing 
education about health which is delivered using Talking Stick method. Experiment 
design used is quasy experimental with non equivalent pre post control group 
design. Sampling method using systematic random sampling with the total 
teenagers is 68 which consist of 34 control group and 34 intervention group. The 
result of analyzing data using Wilcoxon test is p value knowledge = 0,000 and p 
value attitude = 0,001 whereas the comparison between control group and 
intervention group using Mann Whitney test is p value knowledge and attitude is 
0,000 and α = 0,05 so p value < 0,05. The analysis result show that is knowledge 
variable before talking stick application 61,8% have enough knowledge. After 
talking stick application 67,7% have good knowledge. In attitude variable before 
talking stick application is 67,6% have positive attitude. After talking stick 
application 100% have positive attitude. The conclusion is there are meaningful 
effects of Talking Stick to the knowledge and attitude of preventing HIV/AIDS to 
the teenagers in  Puger 1 Junior High School and knowledge and attitude have 
differented between experiment group and control group. Recommendations are 
given to nurses is to be able to facilitate consultation about preventing HIV/AIDS 
to provide early knowledge for teenagers. 

 

 
Keywords : attitude, HIV/AIDS, knowledge,Talking Stick, teenagers  
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RINGKASAN 
 
Pengaruh Teknik Talking Stick terhadap Pengetahuan dan Sikap dalam 

Pencegahan HIV/AIDS Pada Remaja di SMP Negeri 1 Puger Kabupaten 

Jember; Devi Chintya Ayu Palupi, 092310101038; 2014: 167 halaman; Program 

Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 

 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak yang sangat 

tergantung pada orang lain ke masa dewasa yang hidup secara mandiri dan bisa 

bertanggung jawab. Masa remaja juga sering kali melakukan trial and eror tanpa 

memperhatikan akibatnya dan rentan terhadap kenakalan remaja misal perilaku 

seks bebas. Hasil studi pendahuluan pengetahuan tentang pencegahan HIV/AIDS  

pada 10 remaja di SMP Negeri 1 Puger Kabupaten Jember hanya 2 remaja dapat 

menyebutkan pengertian, penyebab, dan cara pencegahan HIV/AIDS dengan 

benar. Hal ini membuktikan bahwa sebagian besar sampel studi pendahuluan 

remaja memiliki sikap negatif terhadap pencegahan HIV/AIDS dan sebagian besar 

remaja di SMP merupakan usia resiko dalam hal perubahan kesehatan. 

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja dalam 

pencegahan HIV/AIDS adalah dilakukan pendidikan kesehatan dengan teknik 

Talking Stick. Teknik Talking Stick merupakan metode yang digunakan untuk 

melatih peserta didik untuk aktif mengemukakan pendapat di depan umum. 

Metode ini merupakan satu-satunya metode yang memungkinkan para peserta 

didik untuk saling belajar mengenai pengetahuan, sikap, dan keterampilan tentang 

cara bekerja sama dengan orang lain. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja di SMP Negeri 1 Puger Kabupaten 

Jember sehingga dapat mengurangi penyebaran HIV/AIDS pada remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh teknik Talking Stick 

terhadap pengetahuan dan sikap dalam pencegahan HIV/AIDS pada remaja di 

SMP Negeri 1 Puger Kabupaten Jember. Jenis penelitian ini adalah quasy 

eksperiment  dengan menggunakan pendekatan non equivalent pre post control 

group design. Teknik pengambilan sampel dengan teknik systematic random 
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sampling dan purposive samping serta jumlah sampel penelitian sebanyak 68 

remaja dengan 34 remaja kelompok intervensi dan 34 remaja kelompok kontrol. 

Alat pengumpulan data penelitian adalah lembar kuesioner untuk variabel 

pengetahuan dan sikap. Analisis data yang digunakan menggunakan uji Wilcoxon 

dan uji Mann Whitney.  

Hasil analisis menunjukkan pengetahuan remaja sebelum dilakukan teknik 

talking stick yaitu 61,8% remaja berada pada kategori cukup, dan 38,2% berada 

pada kategori kurang. Sikap remaja sebelum dilakukan teknik talking stick yaitu 

67,6% remaja pada kategori sikap positif dan 32,4% pada kategori negatif. 

Pengetahuan remaja sesudah dilakukan teknik talking stick yaitu 67,6% remaja 

yang berada pada kategori pengetahuan baik, 32,4% remaja berada pada kategori 

cukup. Sikap remaja sesudah dilakukan teknik talking stick yaitu 100% remaja 

berada pada kategori sikap positif.  

Hasil uji statistik dengan uji Wilcoxon menunjukan p value pengetahuan 

sebesar 0,000 dan melihat derajat kesalahan (α=0,05) maka p value < 0,05 dan p 

value sikap sebesar 0,001 dan melihat derajat kesalahan (α=0,05) maka p value < 

0,05 sedangkan hasil uji Mann Whitney menunjukkan p value pengetahuan dan 

sikap sebesar 0,000 dan melihat derajat kesalahan (α=0,05) maka p value< 0,05. 

Hasil analisis statistik didapatkan terdapat pengaruh antara Talking Stick terhadap 

pengetahuan dan sikap dalam pencegahan HIV/AIDS sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi pada remaja di SMP Negeri 1 Puger dan terdapat perbedaan 

pengaruh Talking Stick terhadap pengetahuan dan sikap pada kelompok yang 

diberikan talking stick dan kelompok yang tidak diberikan talking stick sesudah 

dilakukan intervensi pada remaja di SMP Negeri 1 Puger Jember. 

Pengetahuan dan sikap adalah salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

remaja untuk melakukan pencegahan HIV/AIDS. Pengetahuan dan sikap dapat 

ditingkatkan dengan adanya pendidikan kesehatan yang menarik dan mudah 

dipahami oleh remaja.  
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