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RINGKASAN

Pengukuran Indeks Bias Minyak Zaitun (Olive Oil) Pada Beberapa Suhu
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Pemilihan minyak yang baik menjadi faktor penting untuk kesehatan, tetapi
masih sedikit minyak yang baik dan sesuai dengan baku mutu dari minyak nabati.
Minyak nabati merupakan senyawa minyak yang terbuat dari tumbuhan dan diperoleh
melalui proses ekstraksi. Minyak nabati yang dapat digunakan dalam industri
makanan contohnya minyak zaitun (olive oil). Minyak zaitun berasal dari ekstrasi
buah zaitun (olea europaea). Minyak zaitun banyak mengandung asam lemak tak
jenuh dan sumber polifenol. Tingginya asam lemak tak jenuh yang terkandung dalam
minyak zaitun memberi manfaat yang sangat baik untuk tubuh yaitu, dalam bidang
kesehatan, kecantikan. Minyak zaitun yang dipanaskan akan menyebabkan perubahan
komposisi asam lemak. Perubahan ini terjadi karena adanya minyak yang teroksidasi
oleh oksigen. Oksidasi menyebabkan jumlah asam lemak tak jenuh dalam minyak
zaitun menurun sehingga mempengaruhi kualitas minyak zaitun Merrick (2011).
Kualitas minyak zaitun dapat diketahui dengan menentukan nilai indeks biasnya.

Penelitian ini menggunakan Interferometer Michelson dianggap lebih teliti
karena pola interferensi yang dihasilkan memiliki intensitas yang tinggi sehingga pola
interferensi yang dihasilkan lebih jelas dan jarak antar frinji lebih sempit. Prinsip
dasar dari interferometer Michelson yaitu dengan membagi amplitudo gelombang dan
memecah berkas gelombang cahaya yang sebagian akan dipantulkan dan sebagian
lagi ditransmisikan. Berkas-berkas gelombang cahaya selanjutnya akan
ditransmisikan dan dipantulkan kembali, sehingga berkas gelombang cahaya
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bergabung menjadi satu yang menghasilkan pola frinji gelap terang pada layar
pengamatan.

Nilai indeks bias yang diperoleh kemudian dihitung berdasarkan jumlah
pergeseran frinji. Jumlah pergeseran frinji yang dihasilkan kemudian dicari nilai
gradien dari hubungan temperatur terhadap jumlah pergeseran frinji, sehingga
diperoleh nilai dn/dT yang digunakan untuk menghitung indeks bias minyak zaitun
yang dipengaruhi oleh temperatur.

Hasil nilai indeks bias minyak zaitun penelitian ini pada suhu 30°C
dibandingkan dengan pengukuran nilai indeks bias menggunakan refraktometer. Hasil
perhitungan selisih pengukuran dari tiga jenis minyak zaitun sebesar 0,3952, 0,3139,
dan 0,2323. Dari tiga hasil tersebut memiliki nilai selisih pengukuran kurang dari
0,4%. Hal ini menunjukkan bahwa pengukuran menggunakan interferometer
Michelson cukup baik.

Nilai indeks bias dari tiga jenis minyak zaitun dengan variasi temperatur
menggunakan interferometer Michelson dapat ditunjukkan melalui grafik hubungan
perubahan temperatur terhadap nilai indeks bias. Grafik yang dihasilkan dari tiga
jenis minyak zaitun berbanding terbalik. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
bahwa semakin tinggi temperatur yang digunakan maka nilai indeks bias akan
semakin turun. Pada penelitian ini yang memiliki nilai indeks bias lebih besar adalah
jenis extra virgin olive oil yaitu 1,4658, sehingga dapat diketahui bahwa jenis extra
virgin olive oil memiliki nilai indeks bias lebih besar dibandingkan dengan dua jenis

minyak zaitun lainnya.
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