
PENINGKATAN KEMAMPUAN FISIKA DENGAN MODEL
PEMBELAJARAN POE (PREDICTION, OBSERVATION, EXPLANATION)

BERBASIS OBSERVASI GEJALA FISIS SISWA KELAS VII D SMP NEGERI
11 JEMBER TAHUN AJARAN 2012/2013

SKRIPSI

Oleh:

Eva Elfenti Agustini
NIM 080210192004

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS JEMBER

2013



i

PENINGKATAN KEMAMPUAN FISIKA DENGAN MODEL
PEMBELAJARAN POE (PREDICTION, OBSERVATION, EXPLANATION)

BERBASIS OBSERVASI GEJALA FISIS SISWA KELAS VII D SMP NEGERI
11 JEMBER TAHUN AJARAN 2012/2013

SKRIPSI

diajukan sebagai tugas akhir  dan memenuhi salah satu syarat untuk
menyelesaikan Program Studi Pendidikan Fisika (S1)

dan mencapai gelar Sarjana Pendidikan

Oleh

Eva Elfenti Agustini
NIM 080210192004

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN FISIKA

JURUSAN PENDIDIKAN MIPA

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

UNIVERSITAS JEMBER

2013



ii

PERSEMBAHAN

Dengan menyebut nama Allah SWT, skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Ibundaku Subaedah, S.Pd dan Ayahandaku Sumberrejo, S.Pd yang tercinta, serta

Adikku tercinta Almaidah Arum Ariyanti yang selalu mendukung, memberikan

semangat dan inspirasi serta selalu berdo’a untuk kesuksesanku;

2. Guru-guruku sejak SD sampai SMA serta dosen-dosenku yang telah memberikan

ilmu, membimbing dengan kesabaran dan keikhlasan hati;

3. Almamater Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.



iii

MOTTO

Jangan ragu kamu untuk berbuat,
Kamu harus yakin bahwa dirimu mampu

Jangan takut salah, lebih baik salah pada akhirnya
Daripada tidak berbuat sama sekali

(K. H. A. Wakhid Hasyim)*)

Do’a orang tua adalah cahaya dalam kehidupanku
dikala aku tak mampu lagi membantu diriku

sendiri, hanya pertolongan ALLAH SWT
dan do’a orang tua yang mampu
mengeluarkanku dari kesulitan

(Rachmad Sujarwo)**)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah
kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan),

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain dan hanya kepada
Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.”

(Terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 5-8)***)

***) Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al-Qur’an dan
Terjemahannya. Bandung : PT CV Penerbit Diponegoro.



iv

PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Eva Elfenti Agustini

NIM : 080210192004

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Peningkatan

Kemampuan Fisika dengan Model Pembelajaran POE (Prediction, Observation,

Explanation) Berbasis Observasi Gejala Fisis Siswa Kelas VII D SMP Negeri 11

Jember Tahun Ajaran 2012/2013” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali

kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi

mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan

dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 27 Desember 2013

Yang menyatakan,

Eva Elfenti Agustini

NIM 080210192004



v

SKRIPSI

PENINGKATAN KEMAMPUAN FISIKA DENGAN MODEL
PEMBELAJARAN POE (PREDICTION, OBSERVATION, EXPLANATION)

BERBASIS OBSERVASI GEJALA FISIS SISWA KELAS VII D SMP NEGERI
11 JEMBER TAHUN AJARAN 2012/2013

Oleh

Eva Elfenti Agustini
NIM 080210192004

Pembimbing

Dosen Pembimbing I : Dr. Indrawati, M.Pd.

Dosen Pembimbing II : Drs. Maryani



vi

PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Peningkatan Kemampuan Fisika dengan Model Pembelajaran POE

(Prediction, Observation, Explanation) Berbasis Observasi Gejala Fisis Siswa Kelas

VII D SMP Negeri 11 Jember Tahun Ajaran 2012/2013” telah diuji dan disahkan

oleh Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember pada:

hari, tanggal : Jum’at, 27 Desember 2013

tempat : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Tim Penguji

Ketua,

Dr. I Ketut Mahardika, M.Si
NIP. 19650713 199003 1 002

Sekretaris,

Drs. Maryani
NIP. 196407071989021002

Anggota I,

Dr. Indrawati, M.Pd
NIP. 19590610 198601 2001

A

Anggota II,

Sri Wahyuni, S.Pd., M.Pd
NIP. 19810205 200604 2 001

Mengesahkan
Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Jember,

Prof. Dr. Sunardi, M.Pd
NIP: 195405011983031005



vii

RINGKASAN

Peningkatan Kemampuan Fisika dengan Model Pembelajaran POE (Prediction,
Observation, Explanation) Berbasis Observasi Gejala Fisis Siswa Kelas VII D
SMP Negeri 11 Jember Tahun Ajaran 2012/2013; Eva Elfenti Agustini,
080210192004; 2013: 59 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan
Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Kajian ini termasuk Penelitian Tindakan Kelas pada siswa kelas VII-D. Hal

ini, bertolak dari rendahnya kemampuan fisika siswa kelas VII-D SMP Negeri 11

Jember. Dengan demikian, diperlukan perbaikan dari permasalahan di kelas tersebut

melalui penggunaan model pembelajaran POE (Prediction, Observation,

Explanation) berbasis observasi gejala fisis. Model POE, pada hakekatnya merupakan

pemikiran atau prediksi persoalan yang dapat mendorong siswa membangun

pengetahuannya sendiri melalui berpikir, praktik, dan mencari penjelasannya. Dengan

penggunaan model pembelajaran POE diharapkan agar siswa bisa lebih matang

dalam menguasai materi atau konsep fisika dengan cara mengamati kejadian-kejadian

nyata (riil) melalui permasalahan atau gejala fisika yang ada. Model POE ini efektif

dalam membantu siswa menemukan konsep sendiri dengan cara proses belajar yang

aktif, siswa membangun sendiri pengetahuannya melalui prediksi dan dilanjutkan

dengan observasi. Siswa mencari arti sendiri dari yang mereka pelajari dan

menyesuaikan konsep dan ide-ide baru yang mereka pelajari dengan kerangka

berpikir yang telah mereka punya.

Tujuan yang ingin diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai berikut: (1)

untuk mendeskripsikan peningkatan kemampuan kognitif dengan menggunakan

Model Pembelajaran POE Berbasis Observasi Gejala Fisis; (2) untuk

mendeskripsikan kemampuan afektif dengan menggunakan Model Pembelajaran POE

Berbasis Observasi Gejala Fisis; (3) untuk mendeskripsikan kemampuan

psikomotorik dengan menggunakan Model Pembelajaran POE Berbasis Observasi

Gejala Fisis.
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Subyek penelitian ini adalah siswa kelas VII-D SMP Negeri 11 Jember pada

tahun ajaran 2012/2013 pada materi wujud zat, pemuaian dan kalor. Metode

pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, dokumentasi,

angket, dan tes. Data yang didapatkan adalah aktivitas mengajar guru dan

kemampuan fisika siswa selama proses pembelajaran berlangsung, peningkatan

kemampuan fisika siswa selama proses pembelajaran yakni hasil kemampuan

kognitif, afektif, dan psikomotor pada pra-siklus, siklus 1, siklus 2 dan siklus 3 serta

hasil wawancara kepada guru bidang studi kelas VII-D dan siswa. Teknik analisis

data menggunakan rumus Normalized Gain (Ng) untuk menentukan besarnya

peningkatan kemampuan fisika siswa.

Berdasarkan hasil analisis data dapat disimpulkan bahwa, terjadi peningkatkan

kemampuan fisika pada siswa kelas VII-D SMP Negeri 11 Jember dengan kategori

N-gain sedang pada pra siklus ke siklus 2 dan sudah mencapai target, setelah

diterapkannya model pembelajaran POE (Prediction, Observation, Explanation)

berbasis observasi gejala fisis. Peningkatan kemampuan kognitif terjadi pada pra

siklus ke siklus 2 dengan Ng sebesar 0,32 tergolong kriteria sedang. Peningkatan

kemampuan afektif pada pra siklus ke siklus 2 dengan Ng sebesar 0,3 dengan

kategori sedang. Peningkatan kemampuan psikomotor pada pra siklus ke siklus 2

dengan Ng sebesar 0,38 dengan kategori sedang. Siklus akan dihentikan apabila harga

N-gain sekurang-kurangnya pada kategori sedang, jika harga N-gain sudah mencapai

kategori sedang atau tinggi penelitian perlu dilanjutkan dengan tujuan untuk proses

verifikasi (pemantapan) bahwa model ini bisa digunakan untuk menyelesaikan

masalah. Jadi, pada siklus 3 dilakukan siklus pemantapan dan pemberhentian siklus.

Berdasarkan hasil di atas menunjukkan bahwa model pembelajaran POE

(Prediction, Observation, Explanation) berbasis observasi gejala fisis dapat

diterapkan sebagai alternatif pembelajaran yang menempatkan siswa sebagai subjek

pembelajaran dengan cara mencoba menemukan sendiri konsep fisika yang mereka

pelajari dengan pembelajaran berbasis observasi gejala fisis menekankan penilaian

yang mengarah pada kinerja belajar siswa.
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