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RINGKASAN

Della Septa Fiana, 090210103064, Januari 2014. “Penerapan Model Pembelajaran
SQ3R (Survey-Question-Read Recite-Review) dengan Metode Diskusi untuk
Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar IPA-Biologi (Siswa Kelas VII-B SMP
Negeri 7 Bondowoso Semester Genap Tahun Pelajaran 2012/2013)”. Skripsi,
Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan MIPA, FKIP, Universitas

Jember.

Selama ini pembelajaran biologi lebih banyak berpusat pada guru sehingga
tidak mendorong kreativitas siswa. Keterlibatan siswa dalam kegiatan belajar
mengajar sangat kecil. Ini yang menyebabkan siswa enggan berpikir, sehingga timbul
perasaan jenuh dan bosan dalam mengikuti pelajaran biologi. Akibat dari sikap siswa
tersebut, maka dapat dipastikan hasil belajarnya kurang memuaskan, dalam arti tidak
memenuhi batas tuntas yang ditetapkan sekolah. Di sisi lain guru biologi jarang
menggunakan model dan metode pembelajaran yang bervariasi dalam pembelajaran
sehingga aktivitas siswa selama mengikuti proses pembelajaran berkurang. Kondisi
seperti itu dapat menimbulkan kejenuhan bagi siswa karena pembelajaran yang
disajikan kurang menarik sehingga akan berpengaruh pada hasil belajar dan tujuan
pendidikan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan aktivitas
dan hasil belajar (siswa kelas VIIB SMP Negeri 7 Bondowoso) dalam pembelajaran
biologi menggunakan model pembelajaran SQ3R (Survey-Question-Read Recite-
Review) dengan metode diskusi. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas
(PTK) dan dilaksanakan dalam dua tahap, yaitu (a) tahap pendahuluan/pra siklus;
dan (b) tahap pelaksanaan tindakan. Tahap pelaksanaan tindakan pembelajaran
menggunakan model pembelajaran SQ3R (Survey-Question-Read Recite-Review)

dengan metode diskusi dilaksanakan sebanyak dua siklus dengan tes hasil belajar

vii



sebanyak dua kali. Komponen-komponen pokok dalam setiap siklus adalah:
perencanaan atau planning, tindakan atau acting, pengamatan atau observing,
refleksi atau reflecting.

Hasil penelitian menunjukkan adanya rata-rata peningkatan aktivitas dan
hasil belajar siswa dalam penerapan model pembelajaran pembelajaran SQ3R
(Survey-Question-Read Recite-Review) dengan metode diskusi pada siswa kelas VIIB
semester Genap 2012-2013 di SMP Negeri 7 Bondowoso. Aktivitas selama proses
pembelajaran yang diamati mencakup empat aspek yaitu mendengarkan penjelasan
guru, membaca, berdiskusi, dan mencatat. Hasil rata-rata aktivitas yang diperoleh
pada siklus I untuk aktivitas mendengarkan penjelasan dari guru 60,42% sedangkan
siklus Il menjadi yaitu 69,10%, sehingga mengalami kenaikan sebesar 8,68% dari
siklus I ke siklus Il. Aktivitas membaca pada siklus I yaitu 59,03% mengalami
kenaikan sebanyak 10,76% sehingga pada siklus 11 menjadi 69,79%. Aktivitas
berdiskusi pada siklus | sebesar 59,72% dan siklus 11 70,84% sehingga mengalami
kenaikan sebanyak 11,12%. Aktivitas mencatat siklus | sebesar 62,50% dan pada
siklus 1l menjadi 75,68% atau mengalami kenaikan sebesar 13,18%. Adapun untuk
hasil belajar siswa aspek yang dinilai adalah aspek kognitif dari siklus 1 sampai
dengan siklus Il dengan persentase ketuntasan siklus | sebesar 52,78% dan pada
siklus Il menjadi 75% dengan besar peningkatan sebanyak 22,22%. Hasil penelitian
menunjukkan peningkatan aktivitas dan hasil belajar dalam penerapan Model
Pembelajaran SQ3R (Survey-Question-Read Recite-Review) dengan metode diskusi
pada siswa kelas VIIB semester Genap 2012-2013 di SMP Negeri 7 Bondowoso.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penerapan model pembelajaran SQ3R
(Survey-Question-Read Recite-Review) dengan metode diskusi pada siswa kelas VIIB
semester Genap 2012-2013 di SMP Negeri 7 Bondowoso dapat meningkatkan
aktivitas dan hasil belajar siswa. Peneliti berharap dari penelitian tindakan kelas yang
telah dilakukan ini, guru hendaknya selalu melakukan inovasi dalam pembelajaran

untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa.
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