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RINGKASAN

Hubungan Lamanya Menderita Penyakit Osteoartritis dengan Tingkat Depresi pada
Pasien di Rumah Sakit Bina Sehat Kabupaten Jember; Luthfi Akhyar;
102010101013; 2014; 70 halaman; Fakultas Kedokteran; Universitas Jember.

Osteoartritis merupakan penyakit sendi degeneratif yang berkaitan dengan
kerusakan Kartilago sendi. Bagian-bagian yang paling sering terkena osteoartritis
adalah vertebra, panggul, lutut, dan pergelangan kaki. Prevalensi osteoatritis lutut
radiologis di Indonesia cukup tinggi, yaitu mencapai 15,5% pada pria dan 12,7% pada
wanita. Pasien osteoartritis biasanya mengeluh nyeri pada waktu melakukan aktivitas
atau jika ada pembebanan pada sendi yang terkena. Pada derajat yang lebih berat,
nyeri dapat dirasakan terus menerus sehingga sangat mengganggu mobilitas pasien.
Diperkirakan 1-2 juta orang lanjut usia di Indonesia menderita cacat karena
osteoartritis. Osteoartritis merupakan penyakit sendi yang sering diderita dewasa
hingga lanjut usia dengan keluhan utama nyeri kronis yang menimbulkan cemas dan
depresi serta ketidakberdayaan. Nyeri kronis ini akan mempengaruhi aktivitas, sosial,
spiritual dan psikologis yang akan membuat penderitanya mengalami stres.

Depresi adalah penyakit yang umum dan banyak dijumpai, dapat menyerang
siapa saja, dimana saja, dan kapan saja, tetapi paling sering dilupakan oleh para
Klinisi baik dokter umum maupun dokter spesialis. Hal ini biasanya disebabkan
karena dokter dalam prakteknya lebih mengedepankan mencari kelainan somatik
daripada menelusuri penyebab keluhan-keluhan yang penyebabnya psikis. Bahkan
setelah melalui berbagai pemeriksaan canggih tetap tidak ditemukan adanya kelainan,
faktor psikis yang mendasari keluhan-keluhanya sering tidak mendapat perhatian
yang cukup.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian analitik observasional dengan

desain cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien dengan diagnosis
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osteoartritis yang melakukan pengobatan di Rumah Sakit Bina Sehat Kabupaten
Jember. Sampel untuk penelitian adalah seluruh pasien dengan diagnosis osteoatritis
yang melakukan pengobatan dan ada pada waktu diadakan penelitian serta sesuai
dengan pertimbangan tertentu, yaitu kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan cara non probability
sampling dengan metode quota sampling. Pada penelitian ini, besar sampel sebanyak
30 orang.

Uji analisis data yang digunakan adalah setelah data terkumpul dilakukan
tabulasi data dalam bentuk tabel dan dikelompokkan. Jawaban setiap pertanyaan akan
diberi skor. Kemudian dilakukan uji Spearman Rho untuk mengetahui hubungan
variabel independen terhadap variabel dependen. Derajat kemaknaan o = 0.05 artinya
jika uji statistik menunjukkan p < 0,05 maka ada hubungan yang signifikasi antara
variabel independen dengan variabel dependen. Berdasarkan hasil penelitian, dapat
disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan lamanya menderita penyakit osteoartritis
dengan tingkat depresi pada pasien rawat jalan poli penyakit dalam dan ortopedi

Rumah Sakit Bina Sehat Kabupaten Jember.
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