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Streptococcus mutans merupakan salah satu mikroorganisme patogen 

oportunistik di dalam rongga mulut yang berperan dalam pembentukan karies tahap 

awal. S. mutans berperan dalam degradasi karbohidrat pada plak di permukaan gigi 

yang kemudian akan menghasilkan asam sehingga melarutkan enamel gigi.  

Akumulasi plak pada permukaan gigi memiliki peran yang besar terhadap 

berkembangnya karies. Maka dari itu, diperlukan cara yang efektif untuk mengurangi 

dan mengontrol akumulasi plak pada permukaan gigi. Salah satunya yaitu dengan 

kontrol plak secara kimiawi melalui penggunaan obat kumur. Salah satu obat kumur 

antiseptik  yang sering digunakan adalah chlorhexidine. Tetapi, penggunaan 

chlorhexidine dalam jangka waktu yang lama dapat menimbulkan efek yang 

merugikan, seperti timbulnya warna kuning/coklat pada gigi dan perubahan 

keseimbangan flora normal dalam rongga mulut. 

Terapi pengobatan tambahan (komplementer) dan alternatif sekarang sedang 

marak-maraknya digalakkan terutama di negara berkembang, hal ini didasarkan atas 

kebijakan Badan Kesehatan Dunia (WHO) mengenai pengembangan studi penelitian 

tentang dasar ilmiah kemanjuran penggunaan tanaman untuk terapi infeksi (Rahman 

et al., 2009:219). Salah satu tanaman tersebut adalah tanaman takokak (Solanum 

torvum Swartz). Beberapa komponen bioaktif dari tanaman ini mempunyai sifat 

antibakteri.  Tujuan dari penelitian ini yakni untuk mengetahui daya antibakteri dari 

ekstrak buah takokak terhadap pertumbuhan S. mutans. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental laboratoris dengan 

rancangan penelitian the post-test only control group design. Sampel berjumlah 8 
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untuk setiap kelompok perlakuan. Pada penelitian ini terdapat 6 kelompok perlakuan, 

yakni ekstrak buah takokak konsentrasi 12,5 %, 25 %, 50 %, 100 %, chlorhexidine 

(kontrol positif), dan aquades steril (kontrol negatif). Media BHI-A steril dengan suhu 

50 ºC dituangkan ke dalam petridish sebanyak 25 ml dan diinokulasi dengan S. 

mutans.  Sebanyak 6 lubang sumuran dengan diameter 5 mm dibuat pada media BHI-

A yang telah memadat. Lubang sumuran dengan kode E100 diberi ekstrak buah 

takokak konsentrasi 100 %, kode E50 diberi ekstrak buah takokak konsentrasi 50 %, 

kode E25 diberi ekstrak buah takokak konsentrasi 25 %, dan kode E12,5 diberi 

ekstrak buah takokak konsentrasi 12,5 %. Lubang sumuran dengan kode K+ diberi 

chlorhexidine 0,2 % dan kode K- diberi aquades steril. Masing-masing sebanyak 10 

µl. Media kemudian diinkubasi selama 24 jam dengan suhu 37 ºC. Setelah 24 jam, 

diameter zona hambat diukur dengan menggunakan jangka sorong. 

Data dari nilai rata-rata diameter zona hambat dari masing-masing kelompok 

perlakuan selanjutnya dianalisis secara statistik. Hasil uji Kruskal-Wallis meunjukkan 

bahwa ada perbedaan yang bermakna pada kelompok perlakuan. Hasil uji Mann-

Whitney menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna antar kelompok 

perlakuan, kecuali pada kelompok E100 dengan E50 dan E50 dengan E25. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

buah takokak mempunyai daya antibakteri dalam menghambat pertumbuhan S. 

mutans. Konsentrasi terkecil yang masih mempunyai kemampuan menghambat yakni 

konsentrasi 12,5 %. Ekstrak buah takokak konsentrasi 12,5 %, 25 %, 50 %, dan 100% 

memiliki daya antibakteri lebih rendah dan tidak setara dengan chlorhexidine.  
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	Untuk mengetahui normalitas data, dilakukan uji Kolmogorov Smirnov dan uji Levene Test untuk uji homogenitas. Jika pada kedua uji tersebut menunjukkan data terdistribusi normal dan homogen (p > 0,05), maka dilanjutkan dengan uji statistik parametrik. Sedangkan apabila data tidak terdistribusi normal dan/atau tidak homogen, maka dilanjutkan dengan uji statistik nonparametrik.  

