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“Perempuan-perempuan yang keji untuk laki-laki yang keji, dan laki-laki yang keji 

untuk perempuan-perempuan yang keji (pula), sedangkan perempuan- 

perempuan yang baik untuk laki-laki yang baik, dan laki-laki yang  

baik untuk perempuan yang baik (pula).(QS An-Nur,{18}:26)”.1 

 

"Sungguh menakjubkan urusan seorang mukmin, semua urusannya baik baginya dan 

kebaikan itu tidak dimiliki kecuali oleh seorang mukmin. Apabila ia mendapat 

kesenangan ia bersyukur dan itulah yang terbaik untuknya. Dan  

apabila mendapat musibah ia bersabar dan itulah yang 

 terbaik untuknya (HR. Muslim)”.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Kementerian Agama Republik Indonesia. 2010.  Mushaf Aisyah: Al-Qur’an dan Terjemah 

Untuk Wanita. Bandung: CV Jabal Raudatul Jannah.  
2 Kusumah, Indra. 2011. Keajaiban MotivAksi:  Rahasia Sukses Sang Juara. Bandung: PT 
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RINGKASAN 

 

 

 

Penyesuaian Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf. Ahmad Fauzan Awaris, 

090910302063; 2013: 92 halaman; Program Studi Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Jember. 

 

Tujuan penelitian ini untuk Mendeskripsikan permasalahan-permasalahan pasangan 

pernikahan hasil ta’aruf dan mendeskripsikan mekanisme penyesuaian pasangan 

pernikahan hasil ta’aruf dalam menghadapi permasalahan-permasalahan keluarga. 

Manfaat dari penelitian ini, sebagai pengayaan atau referensi bagi pembaca atau 

pasangan pernikahan dalam konteks penyesuaian pasca akad nikah yang banyak 

dibahas dalam mata kuliah Sosiologi Keluarga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif, lokasi penelitian ini 

dilakukan di Kabupaten Jember. Teknik penentuan informan dengan menggunakan 

purpossive sampling dengan penggumpulan data menggunakan metode observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Uji validitas data dilakukan dengan menggunakan 

teknik triangulasi metode. Selanjutnya proses analisis data yaitu dengan cara 

mengumpulkan semua data, pemilahan data, penginterpretasian data dengan teori, 

penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Interaksi transendental dalam keluarga 

merupakan kekuatan dalam pasangan pernikahan hasil ta’aruf untuk menyesuaikan 

dengan permasalahan keluarga. Pasangan pernikahan hasil ta’aruf mempunyai 

prilaku bahwa pernikahan adalah sarana untuk meningkatkan ketaatan kepada Tuhan, 

artinya interaksi yang dibangun bukan hanya atas dasar melaksanakan hak dan 

kewajiban kepada pasangan namun itu juga bentuk ketaatan kepada Tuhan, bukan 

hanya sekedar bersatu dan diikat oleh kata pernikahan saja, namun ada tuntutan  

hak, kewajiban dan tanggung jawab yang harus diemban, tidak hanya 

dipertanggungjawabkan ke suami atau istri tetapi juga kepada Tuhan. 



viii 
 

PRAKATA 

 

 

 

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, 

sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Penyesuaian Pasangan 

Pernikahan Hasil Ta’aruf”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menyelesaikan pendidikan Strata Satu (S1) pada Program Studi Sosiologi 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Jember. 

 Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh sebab itu 

peneliti menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Hary Yuswadi, M.A., selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Jember; 

2. Drs. Akhmad Ganefo, M.Si., selaku Ketua Program Studi Sosiologi dan Dosen 

Pembimbing Akademik yang telah membimbing penulis untuk selalu semangat 

dalam meningkatkan kualitas nilai akademik selama menjadi mahasiswa; 

3. Nurul Hidayat, S.Sos. MUP., selaku Dosen Pembimbing skripsi yang telah 

banyak meluangkan waktu, pikiran dan perhatian dalam penulisan skripsi ini; 

4. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Sosiologi, seluruh dosen FISIP Universitas 

Jember dan seluruh Karyawan Universitas Jember atas ilmu dan bantuan selama 

penulis menjadi mahasiswa; 

5. Informan yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan 

informasi yang sangat berharga bagi peneliti; 

6. semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu.      

Penulis juga menerima segala saran dan kritik dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat.   

18 Desember 2013 

 

                                                                                           Penulis 



ix 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

HALAMAN JUDUL .  ...................................................................................  i 

HALAMAN PERSEMBAHAN ...................................................................  ii 

HALAMAN MOTTO  ..................................................................................  iii 

HALAMAN PERNYATAAN .......................................................................  iv 

HALAMAN PEMBIMBING .......................................................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  vi 

HALAMAN RINGKASAN ..........................................................................  vii 

PRAKATA .................  ...................................................................................  viii 

DAFTAR ISI ..............  ...................................................................................  ix 

DAFTAR GAMBAR   ...................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................  xiii 

BAB 1. PENDAHULUAN ............................................................................  1 

1.1 Latar Belakang   ..........................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................  6 

1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian .................................................  9 

      1.3.1 Tujuan Penelitian .................................................................  9 

      1.3.2 Manfaat Penelitian  ..............................................................  9 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................  10 

2.1 Kerangka Teori  ..........................................................................  10 

       2.1.1 Empat Basis Tindakan Manusia  .........................................  10 

       2.1.2 Penyesuaian  ........................................................................  12 

       2.1.3 The Theory of Complementary Needs .................................  13 

2.2 Definisi Konseptual  ....................................................................  14 

       2.2.1 Ta’aruf ................................................................................  14 

       2.2.2 Perbedaan Ta’aruf dan Dating (pacaran) ............................  18 

       2.2.3 Pernikahan ...........................................................................  22 



x 
 

       2.2.4 Keluarga ..............................................................................  26 

       2.2.5 Jama’ah Tarbiyah ...............................................................  29 

            2.3 Penelitian Terdahulu  .................................................................  30 

       2.3.1 Azti Arlina. 2012. Proses Adaptasi Antar Budaya Pasangan - 

                Menikah  Melalui Proses Ta’aruf .......................................  30 

       2.3.2 Debby Faura Donna. Penyesuaian Perkawinan Pada Pasang- 

                an yang Menikah Tanpa Proses Pacaran (Ta’aruf) .............  31 

                   2.3.3 Nidaya. Fenomena Ta’aruf sebelum Perkawinan di  - 

                            Kalangan Aktivis Dakwah ..................................................  33 

BAB 3. METODE PENELITIAN  ...............................................................  34 

3.1 Pendekatan Penelitian  ...............................................................  34 

3.2 Etika Penelitian ...........................................................................  35 

3.3 Penentuan Lokasi dan Waktu Penelitian  .................................  36 

3.4 Teknik Penentuan Informan  .....................................................  36 

3.5 Metode Pengumpulan Data  .......................................................  38  

       3.5.1 Observasi  ............................................................................  38 

       3.5.2 Wawancara  .........................................................................  39 

       3.5.3 Dokumentasi  ......................................................................  41 

3.6 Uji Validitas Data  .......................................................................  41 

3.7 Analisis Data  ...............................................................................  42 

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN  .......................................................  43 

4.1 Deskripsi Tahapan-Tahapan Proses Ta’aruf pada Pasangan   

      Pernikahan Hasil Ta’aruf di Jama’ah Tarbiyah ....... ...............  43 

4.2 Permasalahan-Permasalahan dan Mekanisme Penyesuaian- 

      nya dalam Keluarga Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf ......  46 

       4.2.1 Permasalahan dan Mekanisme Penyesuaian Rasa Canggung- 

                 pada Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf  .........................  48 

       4.2.2 Permasalahan dan Mekanisme Penerimaan Kekurangan - 

                pada Fisik Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf  .................  57 



xi 
 

       4.2.3 Permasalahan dan Mekanisme Penyesuaian Perbedaan - 

                Karakter pada Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf  ...........  63 

       4.2.4 Permasalahan dan Mekanisme Penyesuaian Karier pada - 

                 Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf  ..................................  68 

       4.2.5 Permasalahan dan Mekanisme Penyesuaian Nafkah Batin - 

                 pada Pasangan Pernikahan Hasil Ta’aruf  .........................  76 

           4.3 Reflective Thought (Pemikiran Reflektif)  ..................................  89 

BAB 5. KESIMPULAN ................................................................................  91 

5.1 Kesimpulan  .................................................................................  91 

5.2 Saran ......... ..................................................................................  92 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

2.1 Diagram fungsi ikhwan, akhwat dan mediator dalam proses ta’aruf ............. 17 

3.1 Diagram tahapan-tahapan penetuan informan ................................................ 38 

3.2 Diagram teknik keabsahan data ...................................................................... 41 

3.3 Skema tahapan analisis data ............................................................................ 42 

4.1 Diagram tahapan-tahapan proses ta’aruf menuju pernikahan ........................ 45 

4.2 Diagram penyesuaian pasangan pernikahan hasil ta’aruf ............................... 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

1. Pedoman wawancara / Guide Interview 

2. Profil informan 

3. Foto-foto penelitian 

4. Contoh proposal ta’aruf (Biodata Diri)  

5. Surat ijin penelitian dari Lembaga Penelitian (LEMLIT) Universitas Jember 

6. Surat ijin penelitian dari BAKESBANGPOL Kabupaten Jember 

7. Surat ijin penelitian dari Kecamatan Patrang 

 

 


