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RINGKASAN 

 

Analisis Pengaruh Biaya Obat Terhadap Kepatuhan Kontrol Pasien 

Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan RSD dr. Soebandi Jember Periode Bulan 

Januari – Juni 2012; Yeni Dwi Haryanti; 092210101092; 79 halaman; Fakultas 

Farmasi Universitas Jember. 

 

 Hipertensi merupakan suatu penyakit yang banyak dijumpai dan dapat 

menyebabkan serangan jantung yang mematikan. Penyakit ini menempati urutan 

pertama penyebab kematian di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Hipertensi 

adalah suatu keadaan seseorang mengalami peningkatan tekanan darah di atas 

normal, yaitu tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik 

≥ 90 mmHg. Terapi pengobatan hipertensi membutuhkan waktu yang lama dan 

biaya yang tidak sedikit sehingga hal ini akan menimbulkan kecenderungan 

ketidakpatuhan pasien selama menjalani pengobatan. Ketidakpatuhan pada pasien 

hipertensi dalam minum obat antihipertensi dapat menyebabkan komplikasi 

seperti risiko stroke, serangan jantung, gagal ginjal, retinopati, dan kerusakan 

organ yang berhubungan dengan hipertensi itu sendiri. 

Pada tahun 2012 terhitung dari tanggal 1 januari 2012 sampai dengan 

tanggal 30 Juni 2012 penderita hipertensi berjumlah 559 orang. Penelitian ini 

merupakan jenis penelitian non eksperimental dengan rancangan deskriptif yang 

dilakukan secara retrospektif yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh biaya 

obat terhadap kepatuhan kontrol pasien hipertensi selama menjalani pengobatan di 

instalasi rawat jalan RSD dr. Soebandi Jember. Besar sampel yang diambil 

ditentukan dengan menggunakan rumus pengambilan sampel menurut 

Notoatmodjo yang dapat digunakan untuk mengukur proporsi dengan akurat pada 

tingkatan statistik yang bermakna (significance) pada 120 sampel. 
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Penelitian yang dilakukan dari bulan September sampai bulan November 2013 

diperoleh beberapa hasil diantaranya profil demografi pasien hipertensi 

berdasarkan usia dan jenis kelamin di instalasi rawat jalan RSD dr. Soebandi 

Jember periode bulan Januari-Juni 2012 diperoleh hasil pasien berjumlah 33 

dengan 23 perempuan dan 10 laki-laki sebesar (27,5%) pasien berusia < 40 tahun, 

60 pasien dengan 41 perempuan dan 19 laki-laki (50,0%) pasien berusia 40-54 

tahun, 18 pasien  dengan 9 perempuan dan 9 laki-laki (15,0%) pasien berusia 55-

64 tahun dan 9 pasien dengan 7 perempuan dan 2 laki-laki (7,5%) pasien berusia 

> 65 tahun, profil penggunaan obat pasien hipertensi diperoleh pasien hipertensi 

yang mendapatkan terapi obat antihipertensi tunggal sebanyak 15 (12,5%) dan 

105 pasien (87,5%) pasien menerima terapi kombinasi. Golongan obat 

antihipertensi yang digunakan terdistribusi, CCT (20,2%), B-Blocker (25,2%), 

Diuretik (25,4%), ARB (9,3%) dan ACEI (19,9%). Dan kombinasi obat yang 

digunakan terdistribusi, ACEI-Diuretik (17,9%), ARB-Diuretik (10,7%), B-

Blocker-Diuretik (28,1%), Diuretik-CCT (20,8%) dan ACEI-CCT (22,5%). 120 

sampel lalu dinalisis menggunakan metode analisis Regresi Logistik untuk 

mengetahui pengaruh biaya obat terhadap kepatuhan kontrol pasien dan diperoleh 

hasil bahwa faktor biaya obat berpengaruh terhadap kepatuhan pasien hipertensi 

sebesar 0,2% sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel di luar penelitian selain 

biaya obat sebesar 99,8%. Hal-hal lain yang mempengaruhi tingkat kepatuhan 

pasien dalam minum obat antihipertensi selain biaya obat, diantaranya 

pengetahuan mengenai hipertensi, keyakinan mengenai manfaat dan kendala 

dalam melaksanakan program pengobatan, faktor demografi (umur, jenis kelamin, 

status menikah, tingkat pendidikan) dan kondisi klien (tingkat keparahan penyakit 

dan gejala depresi yang muncul). Hasil analisis dari penelitian ini juga 

menunjukkan bahwa pasien hipertensi yang tidak patuh selama menjalani 

pengobatan dan tidak teratur mengotrol kesehatannya sampai tekanan darahnya 

normal ke Rumah Sakit dr. Soebandi Jember sebesar 70,8% dan yang patuh hanya 

29,2% dari total 120 sampel. 
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