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Preeklampsia sebagai salah satu penyakit yang sering dijumpai pada ibu 

hamil dan masih merupakan salah satu penyebab kematian ibu. Preeklampsia 

merupakan penyakit yang ditandai dengan adanya edema, hipertensi dan proteinuria 

yang terjadi setelah umur kehamilan 20 minngu. Efek preeklampsia pada kematian 

perinatal berkisar antara 10-28%. Penyebab terbanyak kematian perinatal disebabkan 

prematuritas, pertumbuhan janin terhambat, dan solutio plasenta. Sekitar 75% 

Preeklampsia terjadi antepartum dan sisanya terjadi pada postpartum. Preeklampsia 

berat pada perkembangannya dapat berkembang menjadi eklampsia yang ditandai 

dengan timbulnya kejang atau konvulsi. Penggunaan  obat  pada  saat  mengandung  

bagi  ibu  hamil  harus diperhatikan.  Ibu  hamil  yang  mengkonsumsi  obat  secara  

sembarangan  dapat menyebabkan  cacat pada janin. 

Selama tahun 2012 terhitung dari tanggal 1 Januari 2012 sampai dengan 

tanggal 31 Desember 2012 penderita preeklampsia berjumlah 423 orang, 319 

diantaranya adalah preeclampsia berat. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

deskriptif yang bertujuan untuk menggambarkan penggunaan obat pada pasien 

preeklampsia berat di RSD dr. Soebandi Jember. Populasi dalam penelitian ini adalah 

319 pasien penderita preeklampsia berat. Besar sampel ini ditentukan dengan 

menggunakan rumus pengambilan sampel menurut Notoatmodjo yang dapat 

digunakan untuk mengukur proporsi dengan akurat pada tingkatan statistik yang 

bermakna (significance) pada 114 sampel. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan dari bulan September sampai November 

2013, diperoleh hasil berdasarkan demografi pasien preeklampsia berat berdasarkan 
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usia dan gravida di RSD dr. Soebandi Jember yaitu pasien usia <20 tahun sebanyak 

10 (8,8%) pasien, usia 20-35 tahun sebanyak 72 (63,1%) pasien dan usia >35 tahun 

sebanyak 32 (28,1%) pasien, sementara berdasarkan gravid diperoleh hasil 74 

(64,9%) pasien primigravida, dan 40 (35,1%) pasien multigravida. 

Penggunaan antihipertensi pada pasien preeklampsia berat mendapatkan 

terapi tunggal 67 (58,78%), kombinasi 13 (11,40%) dan tidak mendapatkan obat 

antihipertensi 34 (29,82%). Berdasarkan golongan obat diperoleh hasil golongan 

antagonis kalisum (nifedipin) 58 (86,56%), golongan α-2 Agonis (metildopa) 8 

(11,94%), dan golongan diuretik (furosemid) 1 (1,5%). Penggunaan obat antikejang 

pasien preeklampsia berat di RSD dr. Soebandi Jember diperoleh hasil bahwa pasien 

mendapatkan obat antikejang 106 (92,98%) dan tidak mendapatkan obat antikejang 8 

(7,02%). Obat antikejang yang diberikan adalah MgSO4 99 (93,40%),  diazepam 2 

(1,89%) dan kombinasi (MgSO4 dan diazepam) 5 (4,71%). Terdapat kesesuaian 

pemberian obat antihipertensi dan antikejang pada pasien preeklampsai berat di RSD 

dr. Soebandi Jember. 
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