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MOTTO

....... Aku mengabulkan permohonan orang yang berdoa apabila ia memohon kepada-
Ku, Maka hendaklah mereka itu memenuhi (segala perintah-Ku) dan hendaklah
mereka beriman kepada-Ku, agar mereka selalu berada dalam kebenaran
(QS.al-Bagarah: 186) *

....... Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, Sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan
(QS.al-Insyirah: 5-6)

*) : Departemen Agama Republik Indonesia. 2005. Al Qur’an dan terjemahnya.
Semarang: PT. Karya Toha Putra
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Drug Utilization Study in Cervical Cancer Patients with Chemotherapy at RSUD
dr.Soetomo Surabaya 2012

Anisya Rahmawati

Pharmacy Faculty, Jember University

ABSTRACT

Cervical cancer remains the second malignant disease for women in the
world, and to be leading cause of cancer death for women in many developing
countries especially in Indonesia. HPV infection which spread has been identified
become the major cause of cervical cancer. Chemotherapy preffered over best
treatment for cervical cancer with spreading metastasis. This study was aimed to
analyze the usage of chemotherapy in cervical cancer at RSUD dr.Soetomo
Surabaya from period January to December 2012. The study was focused on profile
patient and drug usage pattern that found in patient received chemotherapy. The data
was collected using retrospective method from patient medication record, then
analyze descriptively. The result were campared with therapy criteria. The highest
prevalence of cervical cancer was patient in 40-49 (36,364%). The type of cervical
cancer was dominated by Squamous cell carcinoma 89 patient (80,909 %). The
modalities for cervical cancer depends on cancer stage which stage IIA had
chemotherapy neoadjuvant and had operation, stage IIB-111B had chemoradiation.
But modalities in stage 11B was differented, in this stage modalities used operation.
All patient get platinum based therapy with regimen of chemotherapy that used
Cisplatin (45,455 %), Paxus-Carboplatin (25,455 %), Paxus-Carboplatin-Cisplatin
(17,273 %). The dose giving each chemotherapy based on Body Surface Area (BSA)
and especially for Carboplatin used formula Calvert = AUC 5 (GFR+25).

Keywords : cervical cancer,chemotherapy, retrospective, descriptive
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Kanker serviks adalah penyebab kematian nomor 1 yang sering terjadi pada
perempuan di Indonesia, setiap harinya terdapat 40-45 perempuan terdiagnosis
kanker serviks dan 20-25 diantaranya meninggal dunia. Di dunia, kanker serviks
menempati urutan ke-2 dari kanker yang sering terjadi pada perempuan. Angka
kejadian kanker serviks di negara yang sedang berkembang lebih tinggi
dibandingkan dengan negara maju. Pada kanker dikenal 3 modalitas terapi, yaitu
pembedahan, radiasi dan kemoterapi. Dari ketiga terapi tersebut yang akan dibahas
lebih lanjut adalah kemoterapi. Kemoterapi merupakan terapi menggunakan obat anti
kanker atau disebut sitostatika. Sitostatika yang digunakan dalam kemoterapi
memiliki indeks terapi yang sempit dengan toksisitas tinggi. Sedikit kesalahan dalam
penentuan dosis dapat berakibat fatal bagi penderita. Sehingga untuk mendapatkan
hasil yang maksimal, obat yang diberikan pada penderita hendaknya memperhatukan
beberapa hal , seperti tepat indikasi, tepat obat, tepat dosis, tepat pasien dan waspada
efek samping. Hal- hal tersebut dapat diketahui melalui studi penggunaan obat.
Sehingga berdasarkan latar belakang tersebut penulis perlu melakukan penelitian

mengenai studi penggunaan obat pada pasien kanker serviks.

Tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui profil pasien yang
berhubungan dengan faktor resiko terjadinya kanker serviks di RSUD dr.Soetomo
Surabaya. Disamping itu juga mengidentifikasi pola pengobatan pada pasien kanker
serviks dengan melihat ketepatan indikasi, obat,dosis, pasien dan efek samping pada

pasien selama berada di rumah sakit



Penelitian yang dilakukan bersifat analisis deskriptif dan pengumpulan data
secara retrospektif. Bahan penelitian yang digunkan adalah rekam medis pasien
dengan diagnosa kanker serviks di RSUD dr.Soetomo Surabaya pada periode Januari-
Juni 2012. Analisis data meliputi tabel berisi profil pasien, profil terapi atau
gambaran tentang pola penggunaan kemoterapi pada pasien kanker serviks, serta efek
samping yang ditimbulkan penggunaan sitostatika. Data yang diperoleh dibandingkan
kesesuaian dengan guideline FIGO dan jurnal penelitian

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kasus kanker serviks paling banyak
terjadi pada wanita dengan distribusi usia 40-49 tahun sebanyak 4 pasien
(36,364%), Berdasarkan riwayat paritas, perempuan dengan riwayat paritas 3-4
sebanyak 46 pasien (41,818%) lebih beresiko terkena kanker serviks . Berdasarkan
histopatologi,kanker serviks dengan jenis Squamous cell carcinoma terbanyak
terdeteksi dengan jumlah 89 pasien (80,909 %). Berdasarkan stadium klinis, stadium
1B menduduki urutan pertama yakni 74 pasien (67,273 %). Penatalaksanaan kanker
serviks tergantung dari stadium kanker dimana kanker dengan stadium I1A dengan
kemoterapi neoadjuvan dan pembedahan, stadium 1B — I11B dengan kemoradiasi.
Namun ada perbedaan penatalaksanaan untu stadium I1IB, bila stadium 1IB
dinyatakan operable oleh tim onkologi maka penatalaksanaan yang dilakukan adalah
dengan pembedahan. Seluruh pasien mendapatkan platinum based therapy dengan
regimen kemoterapi yang paling banyak digunakan adalah Cisplatin (45,455 %),
Paklitaksel (Paxus) -Carboplatin (25,455 %), Paklitaksel (Paxus) -Carboplatin-
Cisplatin (17,273 %). Dosis kemoterapi yang digunakan dihitung berdasrkan Body
Surface Area (BSA) dan khusus untuk penggunaan Carboplatin menggunakan rumus
Calvert AUC 5 (GFR+25).
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