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Relationship Between Pornography Exposure with Sexual Behavior of Adolescents
Senior High School (Study on Senior High School Students in Jember Regency)

Tri Wanda Rismawan

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health
University of Jember

ABSTRACT

Adolescents’s interest in pornography in various media is determined with transition
period that it must be experienced by adolescents. This research was applied by
quantitative research methods, analitical-designed and cross sectional-approached.
The population of this research was all of senior high school students in Jember
Regency. The numbers of samples of this research were 385 students. The data were
collected by using questionairre then analyzed verbally, mathematically and
graphically. The results showed that most of students are boy, young adult, mid-
educated parents, high-income parents and entrepreneurship parents. They are
highly exposured by pornography on content (pictures of porn, porn videos and porn
stories) and source aspects (internet, tablet, mobile, comics, magazines). Most of the
respondents (80,26%) have a high level of exposure on the content (content)
consisting of: pictures of porn, porn videos and porn stories, this is an indicator of a
connection rate of exposure to the content (content) and characteristics (gender)
respondents. And on the frequency content (content) on the highest amount of
video/film registration (69.90%). Most of the respondents (76,88%) have a high
exposure level on the source which consists of: internet, tablet, mobile, comics,
magazines, this is an indicator of a connection to the source of exposure-level
characteristics (gender) respondents. And the frequency of the highest sources of
exposure to pornography on the internet by (42,22%). Beside that, they have a good
knowledge and positive attitude but bad or risk behavior. Based on analitical
analysis, it is known that p value = 0.000. It means that pornography exposure is
significantly related with sexual behavior of adolescents. It is expected there will be
specific program to increase knowledge about sexual health especially for sexual
behavior that facilitated by Health department also Education and Culture
department in Jember Regency.

Keywords: pornography exposure, sexual behavior, adolescents
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RINGKASAN

Hubungan antara Keterpaparan Pornografi dengan Perilaku Seksual Remaja
SMA Negeri (Studi pada Pelajar SMA Negeri di Kabupaten Jember); Tri Wanda
Rismawan; 092110101086; 2014; (113) halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan

Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Keterpaparan adalah suatu keadaan di mana manusia berada pada pengaruh atau
berinteraksi dengan unsur penyebab primer maupun sekunder atau dengan unsur
lingkungan terkait pornografi yang dapat mendorong proses terjadinya aktivitas
seksual pranikah. Perubahan yang terjadi pada remaja baik fisik maupun psikologis
berhubungan dengan produksi hormon seksual dalam tubuh yang mengakibatkan
timbulnya dorongan emosi dan seksual. Meningkatnya perubahan perilaku seksual
remaja mendorong remaja itu sendiri untuk selalu berusaha mencari informasi dalam
berbagai bentuk. Sumber informasi itu dapat diperoleh dengan bebas mulai dari
teman sebaya, buku-buku, film, video, bahkan dengan mudah membuka situs-situs
lewat internet. Perilaku remaja saat ini cenderung terjadi penyimpangan pada masalah
seksualitas, perilaku remaja yang seperti itu mampu mendekatkan remaja sebagai
salah satu faktor risiko terhadap sangat besar sekali rentannya terhadap keterpaparan
pornografi. konsumen utama pornografi adalah remaja laki-laki berusia 12 sampai 17
tahun. Dampaknya adalah makin aktifnya perilaku seksual pranikah yang disertai
ketidaktahuan yang pada gilirannya bisa membahayakan kesehatan reproduksi remaja

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji dan menganalisis hubungan-
hubungan antara keterpaparan pornografi dengan perilaku seksual remaja di
Kabupaten Jember dengan melakukan studi pada siswa SMA Negeri di Kabupaten
Jember. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi guru

bimbingan konseling untuk meningkatkan perannya dalam membimbing remaja
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khususnya dalam pembentukan perilaku seksual remaja. Jenis penelitian ini adalah
pendekatan kuantitatif dan berdasarkan waktunya menggunakan pendekatan cross
sectioanl. Jumlah sampel sebesar 385 sampel yang diambil berdasarkan teknik
multistage random sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini dengan
menggunakan kuesioner dan teknik dokumentasi data yang diperoleh selanjutnya di
analisis menggunakan uji chi-square dengan 0=0,05

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
keterpaparan pornografi menurut isi (content) yang terdiri dari: gambar porno,
video/film porno, cerita porno yaitu persentase tertinggi pada video/film porno
sebesar (69,90%), dengan pengetahuan tentang perilaku seksual dengan p
value=0,000. Uji chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan
antara keterpaparan pornografi menurut isi (content) yang terdiri dari: internet, tablet,
handphone, komik, majalah yaitu persentase tertinggi pada internet sebesar (42,22%),
dengan tindakan tentang perilaku seksual dengan p value=0,023, dan ada hubungan
yang signifikan antara tingkat keterpaparan pornografi menurut sumber dengan
pengetahuan, sikap, dan tindakan dengan p value=0,006, p=0,001 dan p=0,000.
Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan tindakan yang tidak baik atau berisiko
diantaranya: menonton film, situs, maupun bacaan porno untuk memuaskan nafsu
seksualnya, merangsang organ vital, onani atau masturbasi untuk memuaskan nafsu
seksual hingga melampiaskan masalah yang dialami dan melampiaskan aktivitas
seksual dengan teman, mantan pacar dan pacar, terkait masalah perilaku seksual
dengan pornografi, diharapkan bahwa guru bimbingan konseling meningkatkan
perannya dalam membimbing remaja khususnya dalam pembentukan perilaku seksual
remaja guna menghindari berbagai permasalahan yang dapat ditimbulkan dalam
pergaulan remaja saat ini. Serta melakukan upaya perventif terhadap terpaparnya
pornografi dengan bekerjasama dengan Polres(Kepolisian) dalam melakukan razia

pada Handphone yang dibawa oleh siswa SMA di lingkungan sekolah.
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: Aliansi Selamatkan Anak

: Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional

: Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency
Syndrome
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: Internet Service Provider

: Komunikasi dan Informasi
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: persen
: per, atau

: negatif, sampai

: kurang dari

: lebih dari

: kurang dari atau sama dengan
: lebih dari atau sama dengan

: alfa, taraf signifikansi
: setara dengan
: sama dengan

: hipotesis nihil

: jumlah

: p-value; menunjukkan hasil analisis berdasarkan uji statistik
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