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Relationship Between The Mother's Role With The Domestic Waste Management 

(Studies in Sidomulyo Village Silo Subdistrict Jember District) 

 

Niken Susanti Maharani 

 

Department of Environmental Health and Occupational Health Safety, 

Faculty of Public Health  

Jember University 

 

ABSTRACT 

 

Domestic waste is waste that comes from human activities. The more advanced 

human lifestyle, the more waste produced. Waste problems in Indonesia can be 

solved through the empowerment of women. The strategic role of women in 

environmental management is related to domestic functions of women that have many 

intersection with domestic waste. This study aims to analyze the relationship between 

the mother's role with the domestic waste management in Sidomulyo Village Silo 

subdistrict Jember District. This research type was analytic study with cross-

sectional study design. This study was conducted in September to November 2013 in 

the Sidomulyo village Silo subdistrict Jember District. The number of respondents 

was 96 sample taken by simple random sampling. Data instrument used in this study 

were questionnaire and observation sheet. The data obtained was analyzed using 

Spearman correlation test with a significance level of 5%. The results showed that 

there was a significant relationship between mother's role with the waste and waste 

water management in the Sidomulyo village Silo subdistrict Jember District with 

correlation coefficients respectively (r=0.716 and p=0.0001) and (r=0.902 and 

p=0.0001). Based on these results, it is expected that the mother has better 

understanding to the importance of domestic waste management to maintain the 

health of themselves and their families, reduce pollution and create a clean residence 

environment. 

 

Keywords: mother's role, management, domestic waste 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Peran Ibu dengan Pengelolaan Limbah Rumah Tangga (Studi di 

wilayah kerja Desa Sidomulyo Kecamatan Silo Kabupaten Jember); Niken Susanti 

Maharani; 082110101079; 2014: 92 Halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan 

Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Berbagai aktivitas dilakukan oleh manusia untuk memenuhi kesejahteraan 

hidupnya dengan memproduksi makanan minuman dan barang lain dari sumber daya 

alam. Selain menghasilkan barang-barang yang akan dikonsumsi, aktivitas tersebut 

juga menghasilkan sampah. Peningkatan jumlah sampah yang tidak diikuti oleh 

perbaikan dan peningkatan sarana dan prasarana pengelolaan sampah mengakibatkan 

permasalahan sampah menjadi kompleks. Masalah sampah di berbagai kota di 

Indonesia dapat dipecahkan dengan baik apabila peran aktif masyarakat meningkat. 

Mengingat lebih dari 50% penduduk Indonesia adalah perempuan, maka 

pembangunan akan lebih cepat berjalan apabila perempuan ikut berperan serta. Oleh 

karena itu program pemberdayaan perempuan diarahkan untuk meningkatkan kualitas 

hidup khususnya kaum perempuan dan peran sertanya yang aktif di masyarakat dalam 

pencegahan/pengendalian dampak pencemaran dan pengelolaan lingkungan hidup 

yang baik dan benar melalui sosial budaya dengan mengangkat kearifan lokal 

setempat 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran ibu dengan pengelolaan 

sampah dan limbah cair di Desa Sidomulyo Kecamatan Silo Kabupaten Jember. Jenis 

penelitian ini bersifat analitik dengan desain rancangan penelitian cross sectional. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan September sampai dengan November 2013 di 

Desa Sidomulyo Kecamatan Silo Kabupaten Jember. Jumlah sampel penelitian 

sebanyak 96 responden yang diambil dengan cara simple random sampling. 

Instrumen data yang diperoleh dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner dan 



x 

 

observasi. Data yang diperoleh akan dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman 

dengan tingkat signifikansi 5%. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan didapatkan data peran ibu 

dalam menerapkan pengelolaan sampah sebagian besar berada dalam kategori sedang 

yaitu sebanyak 48 ibu (50%). Peran ibu dalam menerapkan pengelolaan limbah cair 

sebagian besar berada dalam kategori buruk yaitu sebanyak 42 ibu (43,74%). 

Pengelolaan sampah sebagian besar berada dalam kategori baik sebanyak 44 ibu 

(45,83%). Pengelolaan limbah cair sebagian besar berada dalam kategori baik 

sebanyak 36 ibu dengan persentase 37,50%. 

Berdasarkan hasil uji korelasi Spearman terdapat hubungan yang signifikan 

antara peran ibu dengan pengelolaan sampah dan limbah cair di Desa Sidomulyo 

Kecamatan Silo Kabupaten Jember dengan koefisien korelasi masing-masing sebesar 

(r=0,716 dan p=0,0001) dan  (r=0,902 dan p=0,0001). Semakin baik peran ibu dalam 

menerapkan pengelolaan limbah rumah tangga akan sangat mempengaruhi 

keberhasilan pengelolaan limbah rumah tangga itu sendiri dan sebaliknya. Dari hasil 

penelitian, ibu diharapkan lebih memahami pentingnya pengelolaan limbah rumah 

tangga dan berperan aktif dalam pengelolaan limbah rumah tangga untuk mengurangi 

pencemaran serta tercipta kebersihan lingkungan tempat tinggal. 
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% : Persen 

/ : Atau 

- : Sampai dengan 

< :  Kurang dari 

= : Sama dengan 

> : Lebih dari 
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α : Alfa 
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AS : Amerika Serikat 

MCK : Mandi, Cuci, Kakus 

MDGs : Millennium Development Goals 
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PNS :  Pegawai Negeri Sipil 
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Blackwater : kotoran manusia atau tinja 

Greywater : air bekas cucian dapur, mesin cuci dan kamar mandi 

Jugangan :  lubang tanah tempat membuang sampah 

Karangkitri : tanaman yang ditanam disekitar rumah, baik itu sayuran maupun 

buah-buahan 

Rup-purup : orang yang membeli barang bekas dari masyarakat dan akan 

menjual kembali barang bekas tersebut  

Toga : Tanaman Obat Keluarga 


