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“Barang siapa menginginkan dunia, maka harus dengan ilmu. Barang siapa
menginginkan akhirat, maka harus dengan ilmu. Dan barang siapa menginginkan

keduanya, maka harus dengan ilmu”. *)

*) Abad B. 2001. Al-Qardawi, Yusuf. Sunnah, llmu Pengetahuan dan Peradaban.
terjemahan. Yogyakarta: PT. Tiara Wacana.
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RINGKASAN

Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Mata Pelajaran Sejarah melalui
Metode Regresif pada Siswa Kelas X1 IPS 3 di SMA Negeri 3 Probolinggo Semester
Ganjil Tahun Ajaran 2013/2014, Ummi Munfarida, 090210302068; 2014, 188
halaman; Program Studi Pendidikan Sejarah, Jurusan Pendidikan llmu Pengetahuan
Sosial, Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan, Universitas Jember.

Pembelajaran sejarah disekolah diangap pembelajaran yang membosankan,
sehingga siswa tidak tertarik dengan pembelajaran sejarah. Ketidaktertarikan siswa
pada pembelajaran sejarah menyebabkan aktivitas dan hasil belajar siswa menurun.
Penerapan metode regresif dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa.
Metode regresif memulai pembelajaran dari masa kontemporer yang rentang
waktunya berdekatan dengan siswa menyebabkan siswa tertarik pada pembelajaran
sejarah karena, masa kini menjadikan sejarah lebih hidup. Ketertarikan siswa pada
pembelajaran sejarah berdampak pada aktivitas dan hasil belajar yang meningkat.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah (1) Bagaimanakah penerapan
metode regresif dalam meningkatkan aktivitas belajar sejarah pada siswa kelas XI
IPS 3 di SMA Negeri 3 probolinggo semester ganjil tahun pelajaran 2013/2014, (2)
Bagaimanakah penerapan metode regresif dalam meningkatkan hasil belajar sejarah
pada siswa kelas XI IPS 3 di SMA Negeri 3 probolinggo semester ganjil tahun
pelajaran 2013/2014.

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk meningkatkan aktivitas belajar
sejarah pada siswa kelas XI IPS 3 di SMA Negeri 3 probolinggo melalui penerapan
metode regresif pada semester ganjil tahun pelajaran 2013/2014. (2) Untuk
meningkatkan hasil belajar sejarah pada siswa kelas XI IPS 3 di SMA Negeri 3
probolinggo melalui penerapan metode regresif pada semester ganjil tahun pelajaran
2013/2014.

Subyek dalam penelitian tindakan kelas adalah siswa kelas XI IPS 3 SMA

Negeri 3 Probolinggo. Desain penelitian tindakan kelas menggunakan model Hopkins



yang berbentuk spiral dengan 4 tahap tiap siklusnya terdiri dari: perencanaan,
tindakan, observasi, dan refleksi. Pengumpulan data menggunakan metode observasi,
wawancara, tes dan dokumentasi.

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas dan
hasil belajar siswa meningkat. Siklus | aktivitas siswa menigkat dengan rincian,
indikator mendengarkan memperoleh nilai 63,77%, indikator menulis memperoleh
nilai 68,12%, indikator membaca memperoleh nilai 59,42%, indikator mengingat
memperoleh nilai 55,07%, indikator berfikir memperoleh nilai 50,72%. Secara
klasikal aktivitas belajar siswa siklus | memperoleh nilai 59,42% dikatakan rendah.

Siklus Il aktivitas siswa menigkat, indikator mendengarkan memperoleh nilai
69,57%, indikator menulis memperoleh nilai 72,46%, indikator membaca
memperoleh nilai 66,67%, indikator mengingat memperoleh nilai 63,77%, indikator
berfikir memperoleh nilai 57,97%. Secara klasikal aktivitas belajar siswa siklus 11
memperoleh nilai 66,09% dikatakan cukup baik.

Siklus 11 aktivitas siswa menigkat, indikator mendengarkan memperoleh nilai
79,71%, indikator menulis memperoleh nilai 81,16%, indikator membaca
memperoleh nilai 75,36%, indikator mengingat memperoleh nilai 68,12%, indikator
berfikir memperoleh nilai 65,22%. Secara klasikal aktivitas belajar siswa siklus IlI
memperoleh nilai 73,91% dikatakan baik.

Hasil belajar siswa secara bertahap membaik, siklus | aspek kognitif
memperoleh nilai 75,87%, aspek afektif memperoleh nilai 69,28%. Siklus Il aspek
kognitif memperoleh nilai 77,61%, aspek afektif memperoleh nilai 75,94%. Siklus IlI
aspek kognitif memperoleh nilai 80,65%, aspek afektif memperoleh nilai 78,26%.

Kesimpulan hasil penelitian: (1) terdapat peningkatan aktivitas belajar siswa,
(2) terdapat peningkatan hasil belajar siswa dengan penerapan metode regresif dalam
pembelajaran sejarah pada siswa kelas XI IPS 3 SMA Negeri 3 Probolinggo yaitu
pada siklus 1, siklus Il dan siklus I1l. Setelah melakukan penelitian persiklus serta

melihat peningkatan aktivitas dan hasil belajar dengan menggunakan metode regresif.
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