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The Factors Associated with Task Achievement of Under Five Children

Development in the Work Area of Sukowono Public Health Center

in Jember Regency

Ietang Kama Djaja

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Optimal health achievement in children can be identified through the assessment 
done to task achievement of children development according to age. Lack of 
optimal development will affect the child in achieving the task in the future. The 
task achievement of under five children development can be affected by nutritional 
status, physical environment, and the psychosocial environment. The purpose of 
this research is to identify the factors associated with task achievement of under 
five children development in the work area of Sukowono public health centers in 
Jember regency. The research design used in here is analytic survey with case 
control design. The population is all under five children recorded to experience 
growth irregularities in Sukowono public health centers as many as 43 under five 
children. The sampling technique used in this research is saturated sampling with 
total sampling respondent of 86 under five children; 43 under five children as the 
case group and 43 under five children as the control group. The result of the 
research using chi–quare test with an alpha of 5% it was obtained nutritional 
status with value of p=0,025, OR value=3,150, physical environment with value of 
p=0,005, OR value=5,778, and the psychosocial environment with value of p=0,038, 
OR value=3,669.

Key words: nutritional status, physical environment, the psychosocial 
environment, and task achievement of under five children
development
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RINGKASAN

Faktor–faktor yang Berhubungan dengan Pencapaian Tugas Perkembangan 

Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Sukowono Kabupaten Jember, Ietang 

Kama Djaja, 062310101043; 2011; xvii + 102 halaman; Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Jember.

Pencapaian kesehatan yang optimal pada anak dapat diketahui melalui

penilaian yang dilakukan terhadap tingkat pencapaian tugas perkembangan anak

sesuai umurnya. Perkembangan yang kurang optimal akan mempengaruhi anak 

dalam mencapai tugas perkembangan selanjutnya. Pencapaian tugas 

perkembangan balita dapat dipengaruhi oleh status nutrisi, lingkungan fisik, dan 

lingkungan psikososial.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pencapaian tugas perkembangan balita di wilayah kerja 

puskesmas Sukowono Kabupaten Jember. Desain penelitian menggunakan survey 

analitik dengan rancangan case control . Populasi adalah seluruh balita yang 

tercatat mengalami penyimpangan tumbuh kembang di Puskesmas Sukowono 

yaitu sebanyak 43 balita. Teknik sampling yang digunakan adalah sampling jenuh 

dengan jumlah sampel sebanyak 86 balita yang terdiri dari 43 balita sebagai 

kelompok kasus dan 43 balita sebagai kelompok kontrol. 

Hasil penelitian dengan menggunakan uji chi–quare dengan alpha 5% 

didapatkan  status nutrisi dengan nilai p=0,025, nilai OR=3,150, lingkungan fisik 

dengan nilai p=0,005, nilai OR=5,778, dan lingkungan psikososial dengan nilai 

p=0,038, nilai OR=3,669, sehingga status nutrisi, lingkungan fisik, dan 

lingkungan psikososial memiliki hubungan dengan pencapaian tugas 

perkembangan, dan lingkungan fisik merupakan faktor yang memiliki kekuatan

hubungan paling besar dengan pencapaian tugas perkembangan balita dengan nilai 

OR=5,778, artinya lingkungan fisik yang kurang mempunyai peluang 5,78 kali 

terjadinya kejadian balita dengan pencapaian tugas perkembangan tidak sesuai 

dibanding balita yang mendapatkan lingkungan fisik yang baik.
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