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RINGKASAN

Pemanfaatan Tumbuhan sebagai Bahan untuk Perawatan Pasca Persalinan dan
Bayi oleh Masyarakat Lokal Kecamatan Semboro Kabupaten Jember; Alif Mei
Laniar; 090210103028; 2014; 85 halaman; Program Studi Pendidikan Biologi;
Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas
Jember.

Berdasarkan observasi pra penelitian, hingga saat ini masyarakat Semboro
masih ada yang memanfaatkan tumbuh-tumbuhan untuk pengobatan atau perawatan
kesehatan, terutama perawatan pasca persalinan dan bayi. Seiring perkembangan
zaman, ada kekhawatiran akan terjadi penurunan penggunaan ramuan atau bahan-
bahan alami yang digunakan untuk perawatan pasca persalinan dan bayi. Apabila hal
tersebut terjadi, maka banyak sekali dampak negatif yang akan ditanggung khususnya
oleh masyarakat lokal di Kecamatan Semboro. Salah satunya dapat menyebabkan
hilangnya pengetahuan lokal tentang manfaat tanaman yang digunakan untuk
perawatan pasca persalinan dan bayi bagi generasi muda berikutnya.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui berbagai macam tumbuhan
yang dimanfaatkan sebagai bahan perawatan pasca persalinan dan bayi oleh
masyarakat lokal kecamatan Semboro kabupaten Jember. Untuk mengetahui bagian
tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai bahan untuk perawatan pasca persalinan dan
bayi oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro kabupaten Jember, mengetahui cara
pemanfaatan tumbuhan, mengetahui tumbuhan apa saja dari masyarakat lokal
kecamatan Semboro yang berpotensi untuk dilakukan uji bioaktivitas yang lebih
mendalam (etnofarmakologi) dan untuk mengetahui persentase tumbuhan dan bahan
kimia yang dimanfaatkan sebagai bahan untuk perawatan pasca persalinan dan bayi
oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro kabupaten Jember. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif eksploratif, dengan metode survey yang menggunakan teknik
wawancara semi terstruktur serta menggunakan gabungan metode penelitian kualitatif
dan kuantitatif.

Penelitian ini dilakukan di desa Sidomulyo, Rejoagung, dan desa Sidomekar
kecamatan Semboro Kabupaten Jember pada 24 Juni-Juli 2013. Tokoh yang dipilih
melalui metode ini adalah tetua desa, dukun bayi dan ibu-ibu. Prosedur penelitian
dimulai dari persiapan penelitian dan analisis hasil yang meliputi: penentuan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling dan Snowball Sampling dan interview
informan menggunakan pertanyaan open-ended. Analisis data dilakukan melalui tiga
tahap, yaitu: identifikasi nama ilmiah dan famili, analisis Use Value (UV), analisis
Informan Concencus Factor (ICF) dan analisis kegunaan bahan yang berpotensi
dilakukan uji lebih lanjut secara fitokimia berdasarkan literatur yang memadai.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa terdapat 33 spesies dari 18
famili yang digunakan oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro kabupaten Jember
sebagai bahan perawatan pasca persalinan dan terdapat 24 spesies dari 17 famili yang
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digunakan oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro sebagai bahan perawatan bayi.
Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai bahan untuk perawatan pasca
persalinan oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro kabupaten Jember adalah daun
sebesar 56,76%, rimpang 21,61%, batang 8,11%, biji 5,40%, buah 5,40% dan bunga
sebesar 2,70%. Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai bahan untuk perawatan
bayi oleh masyarakat lokal kecamatan Semboro adalah daun sebesar 41%, rimpang
19%, bunga 12%, biji 8%, buah 8%, batang 4%, umbi lapis 4% dan tangkai sebesar
4%. Cara pengolahan tumbuhan sebagai bahan perawatan pasca persalinan dengan
cara diparut, direbus, diperas, digoreng dan ditumbuk, sedangkan cara
penggunaannya dengan diminum dan dimakan. Cara pengolahan tumbuhan sebagai
bahan perawatan bayi dengan cara diparut, direbus, dikukus, ditumbuk, diperas, diiris
tipis, disaring dan diremas, sedangkan cara penggunaannya dengan cara diminumkan,
dioleskan, dikompreskan dan ditempelkan.

Tumbuhan yang berpotensi dilakukan uji bioaktivitas lebih mendalam secara
fitokimia berdasarkan nilai UV dan ICF tertinggi untuk perawatan pasca persalinan
adalah kunyit (Curcuma domestica Val.) nilai UV 0,96 dan ICF 0,71, kencur
(Kaempferia galanga L.) nilai UV 0,92 dan ICF 0,42, temu kunci (Boesenbergia
pandurata (Roxb.) Schlechter) nilai UV 0,52 dan ICF 0,71, temu lawak (Curcuma
xanthorrhiza Roxb.) nilai UV 0,52 dan ICF 0,42, asam (Tamarindus indica L.) nilai
UV 0,24 dan ICF 0,42. Tumbuhan yang berpotensi dilakukan uji bioaktivitas lebih
mendalam berdasarkan nilai UV dan ICF tertinggi untuk perawatan bayi adalah jarak
pagar (Jatropha curcasL.) nilai UV 0,72 dan ICF 0,25, kapulaga (Amomum
cardamomum L.) nilai UV 0,52 dan ICF 0,25, padi (Oryza sativa L.) nilai UV 0,4 dan
ICF 0,73, bawang merah (Allium cepa L.) nilai UV 0,36 dan ICF 0,25, kencur
(Kaempferia galanga L.) nilai UV 0,32 dan ICF 0,73, sirih (Piper betle L.) nilai UV
0,16 dan ICF 0,73, dilem (Pogostemon cablin Benth ) nilai UV 0,16 dan ICF 0,73,
kemukus (Piper cubeba L.) nilai UV 0,16 dan ICF 0,25, simbukan (Paederia foetida)
nilai UV 0,16 dan ICF 0,25, belimbing wuluh (Averhoa bilimbi Linn.) nilai UV 0,12
dan ICF 0,25. Persentase tumbuhan dan bahan kimia yang dimanfaatkan sebagai
bahan untuk perawatan pasca persalinan dan bayi oleh masyarakat lokal kecamatan
Semboro kabupaten Jember yaitu bahan tradisional sebesar 12%, sintetis 16%,
tradisional dan sintetis sebesar 72%.
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