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The Influence of Discharge Planning to The Stroke Patient’s Family Discharge
Readiness at dr. Soebandi Hospital in Jember

Diah Argarini

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Stroke is a disease that requires long-term care. This is due to the high level of
dependency in stroke patients caused by their disabilites. Therefore long-term
care is required to improve the life quality of patients, either after the patient is
discharged or transferred to other health facilities. The most instrumental people
in the implementation of long-term care are the family or the people closest to the
patient. They should be completely ready with everything they must do later when
the patient is discharged from the hospital. Giving discharge planning is the first
step to initiate the long-term care. The purpose of this research is to determine
whether there is an effect of discharge planning toward the patients family
readiness in facing repatriation on stroke patients in storke unit of RSD dr.
Soebandi Jember. This is a pre experimental research with one group pretest and
post test design. The population of this research is families of stroke patients who
visite the RSD dr. Soebandi Jember. The sampling method used in this research is
purposive sampling with total sample size of 21 respondents. This research is
conducted at the Stroke Unit of RSD dr. Soebandi Jember. The analysis used in
here is the Wilcoxon matched pairs test. In the results, it is obtained p value
equals with 0,001 (0.001 <0.05), then Ho is rejected. Thus there is an effect of
discharge planning toward the patients family readiness in facing repatriation on
stroke patients in RSD dr. Soebandi Jember.

Keyword: discharge planning, family readiness, post stroke care
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RINGKASAN

Pengaruh Perencanaan Pemulangan (Discharge Planning) Terhadap
Kesiapan Keluarga Pasien Menghadapi Pemulangan Pada Pasien Stroke di
RSD dr. Soebandi Jember; Diah Argarini, 062310101047; 2011: 114 halaman;

Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Stroke adalah penyakit yang membutuhkan perawatan jangka panjang
(long-term support). Hal ini dikarenakan adanya tingkat ketergantungan yang
tinggi pada pasien stroke yang disebabkan oleh kecacatan mereka. Oleh karena itu
perawatan jangka panjang perlu diberikan untuk memperbaiki kualitas hidup
pasien, baik setelah pasien dipulangkan atau dipindahkan ke fasilitas kesehatan
yang lainnya. Orang yang paling berperan penting dalam pelaksanaan perawatan
jangka panjang adalah keluarga atau orang terdekat pasien. Mereka harus benar-
benar siap dengan segala sesuatu yang harus mereka lakukan nanti ketika pasien
dipulangkan dari rumah sakit. Pemberian rencana pemulangan (discharge
planning) merupakan langkah awal untuk memulai perawatan jangka panjang.
Data studi pendahuluan yang dilakukan di RSD dr. Soebandi menunjukkan
adanya peningkatan penderita stroke dari tahun 2008 yaitu sebanyak 329 pasien
stroke hidup dan 178 pasien meninggal, sedangkan pada tahun 2009 adalah 387
pasien stroke hidup dan 178 pasien meninggal. Data jumlah pasien stroke pada
bulan Mei 2010 tercatat sebanyak 45 orang, pada bulan Juni sebanyak 24 orang,
dan pada bulan Juli sebanyak 30 orang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh
perencanaan pemulangan (discharge planning) terhadap kesiapan keluarga pasien
menghadapi pemulangan pasien stroke di Unit Stroke Rumah Sakit Daerah dr.
Soebandi Kabupaten Jember. Jenis penelitian pada penelitian ini adalah penelitian
pre experiment dengan rancangan one group pretest and post test design. Populasi
yang digunakan dalam penelitian ini adalah keluarga pasien stroke yang
berkunjung di RSD dr. Soebandi Jember.



Metode yang digunakan dalam pengambilan sampel dalam penelitian ini
adalah dengan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 21 responden.
Penelitian ini dilakukan di Unit Stroke Rumah Sakit Daerah dr. Soebandi Jember.
Analisis yang digunakan adalah dengan menggunakan uji Wilcoxon matched
pairs. Pada hasil diperoleh nilai p yang didapat adalah sebesar 0,001 (0,001<0,05)
maka Ho ditolak. Dengan demikian ada pengaruh perencanaan pemulangan
(discharge planning) terhadap kesiapan keluarga pasien menghadapi pemulangan
pada pasien stroke di RSD dr. Soebandi Jember.
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