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THE EFFECT OF THERAPY ACTIVITY GROUP (TAG) TOWARDS SELF 
IMAGE DISTURBANCES Of LEPROSY CLIENT in SELF CARE GROUP

(SCG) CAHAYA IN PUSKESMAS JENGGAWAH JEMBER

Didin Wulandari
Program of Nursing Science University of Jember

Leprosy is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium leprae bacteria
which can lead to permanent disability. Disability leprosy can lead to impaired
self image client leprosy. Therapy activity group (TAG) Stimulation Perception
self concept (self image) is one method of improving a person's self image. This 
study aimed to determine the effect of (TAG) Stimulation Perception self concept
(self image) on the client's self image problems of leprosy in Self Care Group
(SCG) using pre-experimental method (one-posttes prettes Group). The 
population in this study were 27 respondents and the number of samples 10 
people. Using data analysis with Wilcoxon test. The results of this study indicate
that there was a significant influence of (TAG) Stimulation Perception self 
concept (self image) disorder. This indicated by the results of Wilcoxon p value
0.005, p value < 0.05, meaning that there is significant influence from the 
influence of group activity therapy against leprosy client's self image disturbances
in KPD Cahaya in Puskesmas Jenggawah Jember. Theraphy activity group 
usefuly to increasing the self image leprosy client object.

Key words: Leprosy, Self Image, Therapy Activity Group
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RINGKASAN 

Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terhadap Gangguan Citra Diri 

Klien Kusta Pada Kelompok Perawatan Diri (KPD) Cahaya di Puskesmas 

Jenggawah Jember; Didin Wulandari, 062310101051; 2011; 120; Program Studi 

Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Penyakit kusta merupakan penyakit menular menahun yang disebabkan 

kuman kusta (Mycobacterium leprae) yang dapat menyebabkan kecacatan.

Kecacatan yang disebabkan kuman Mycobacterium leprae dapat mengakibatkan 

gangguan citra diri klien kusta. Terapi aktivitas kelompok (TAK) Stimulasi 

Persepsi Konsep Diri (Citra Ciri)  merupakan salah satu metode yang dapat 

merubah gangguan citra diri klien kusta. 

Tujuan penelitian ini adalah menidentifikasi pengaruh Terapi Aktivitas 

Kelompok (TAK) Stimulasi Persepsi Konsep Diri (Citra Ciri) sebelum dan 

sesudah dilakukan  TAK pada KPD Cahaya di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Jenggawah Kabupaten Jember. Desain penelitian eksperimen dengan 

bentuk rancangan pra-eksperimen: one grup pre test-post test. Populasi adalah 

seluruh klien kusta yang aktif dalam kelompok perawatan diri Cahaya. Teknik 

sampling yang digunakan adalah non probability sampling dengan cara purposive 

sampling dengan jumlah sampel 27 klien kusta. 

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji wilcoxson dengan 

alpha 95% didapatkan Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) Terhadap 

Gangguan Citra Diri Klien Kusta Pada Kelompok Perawatan Diri (KPD) Cahaya 

di Puskesmas Jenggawah Jember dengan nilai p = 0.005. Sehingga klien kusta 

pada KPD Cahaya harus perlu diberikan Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) 

Stimulasi Persepsi Konsep Diri (Citra Ciri).
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