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RINGKASAN

Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Siswa melali Pendekatan
Problem-based | nstruction pada Mata Pelajaran IPA Pokok Bahasan Sumber
Daya Alam Siswa Kelas IV SDN Kemuning Lor 04Jember; Lukito Hariono,
NIM 090210204170; 2012: 53 Halaman; Program Stediditlikan Guru Sekolah
Dasar Jurusan Illmu Pendidikan Fakultas Keguruan MDamu Pendidikan
Univeritas Jember.

Rendahnya nilai hasil belajar dan kurangnya aldsvisiswa pada mata
pelajaran IPA kelas IV SDN Kemuning Lor 04 Jembisedabkan oleh beberapa
faktor antara lain; metode pembelajaran yang gtexa di sekolah masih kurang
bervariasi, pemanfaatan lingkungan sekolah selssgana belajar masih kurang,
dan strategi pembelajarannya tidak disesuaikan afengpateri yang akan
diajarkan. Oleh karena itu pemahaman terhadap koMBA sulit dicerna,
sehingga rumusan masalah dalam penelitian ini hdelgaimanakah peningkatan
aktivitas dan hasil belajar siswa kelas IV padaapsiajaran IPA pokok bahasan
sumber daya alam melalui penerapan pendekattalblem-based instructionli
SDN Kemuning Lor 04 Jember. Penelitian ini bertajuantuk meningkatkan
aktivitas dan hasil belajar siswa melalui pendekateoblem-based instruction
pada mata pelajaran IPA Kelas IV SDN Kemuning L@ Dahun Ajaran
2011/2012.

Pengambilan data dalam penelitian ini, dilaksanakiaBDN Kemuning
Lor 04 Kecamatan Arjasa Kabupaten Jember, dimwaiaptanggal 10 Januari
2012 sampai tanggal 19 Januari 2012. Subyek pemebidalah siswa kelas IV
dengan jumlah siswa 25 anak, terdiri dari 11 laki-ldan 14 perempuan. Jenis
penelitian ini adalah menggunakan pendekatan hiidlidengan Penelitian
Tindakan Kelas (PTK). Pengumpulan data menggunaketode observasi, tes,
wawancara, dan dokumentasi. Data yang dikumpullaopa analisis jawaban

siswa terhadap tes akhir siklus I, tes akhir sikluslan analisis aktivitas siswa



selama proses pembelajaran IPA serta jawaban s$eswadap wawancara yang
dilakukan oleh peneliti.

Hasil analisis aktivitas belajar IPA siswa kelasS®WN Kemuning Lor 04
Jember selama proses pembelajaran melalui pendekptablem-based
instructionsecara klasikal pada siklus | dan siklus Il adaabesar 83,11 % dan
92,88 % yang termasuk dalam kategori sangat ad@dfangkan hasil belajar IPA
siswa kelas IV SDN Kemuning Lor 04 Jember selanoggs pembelajaran melaui
pendekataproblem-based instructiogangat signifikan jika dibandingkan dengan
hasil belajar sebelum tindakan (prasiklus). Peesenhasil belajar yang diperoleh
dari tahap prasiklus sebesar 40% menjadi 84% pé&tes 4 yang menunjukkan
peningkatan sebesar 44%. Persentase hasil bekjar klus Il yang diperoleh
dengan memperbaiki hasil refleksi dari siklus | ladasebesar 92% yang
menunjukkan peningkatan sebesar 8%.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pendekatproblem-based
instruction dapat meningkatkan aktivitas siswa kelas IV SDNnkiring Lor 04
Jember tahun pelajaran 2011/2012. Dengan adanyiagketan pada aktivitas
belajar siswa, maka hasil belajar IPA siswa kélapun meningkat. Berdasarkan
kesimpulan tersebut, maka dapat diajukan saran pamdekataproblem-based
instruction dapat digunakan sebagai variasi dalam pembelajitAn sebagai

upaya dalam meningkatkan aktivitas dan hasil betagava.



PRAKATA

Syukur Alhamdulillah selalu dipanjatkan kehadirdtahA SWT yang telah
melimpahkan rahmat-Nya dan solawat serta salam vyaetplu juga
tercurahlimpahkan kepada junjungan Nabi besar Mumain SAW, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudRgéningkatan Aktivitas dan
Hasil Belajar Siswa melalui Pendekatan Kontekstieaigan Metodd’roblem-
Based Instructiorpada Mata Pelajaran IPA Pokok Bahasan Sumber Biya
Siswa Kelas IV SDN Kemuning Lor 04 JembeiSkripsi ini disusun untuk
memenuhi salah satu syarat menyelesaikan pendidikata satu (S1) pada
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar JurilsanPendidikan Fakultas
Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuarbdmgai pihak. Oleh
karena itu, penulis menyampaikan terimakasih kepada
1. Bapak Drs, Moh. Hasan, M.Sc, Ph.D., sebagai rdlitaversitas Jember
2. Bapak Drs. H. Imam Muchtar, S.H, M.Hum., sebagaikdde Fakultas

Keguruan dan limu Pendidikan.
Ibu Dr. Nanik Yuliati M.Pd., sebagai ketua jurushnu Pendidikan.

4. Bapak Drs. Nuriman Ph.D., sebagai ketua prograch SUPGSD dan dosen
pembimbing [, Ibu Agustiningsih, S.Pd, M.Pd., selalosen pembimbing II
yang telah meluangkan waktu serta memberikan skramasukan.

5. Bapak Prof. Dr. H. M. Sulthon Masyhud, M.Pd., sebalpsen pembahas dan
Ibu Dra. Hj. Khutobah, M.Pd., sebagai dosen penguiji

6. Ayah dan Ibunda, yang selalu aku taati dan horgsatg senantiasa memberi
dukungan setiap saat.

7. Semua orang-orang terdekat yang telah membanta seacu semangat
untuk meraih yang terbaik, terima kasih atas sebgafduan, keceriaan dan

motivasinya.

Xi



Semoga Allah SWT membalas kebaikan mereka semuauli®e
menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesemgan. Oleh karena itu,
segala kritik dan saran sangat diharapkan penulis kesempurnaan penulisan
selanjutnya. Akhirnya penulis berharap semoga sknp dapat bermanfaat bagi

berbagai pihak dan dapat memberi masukan yang e tgagi semua.

Jember, 22 Februari 2012 Penulis

Xii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL .o e e e i
HALAMAN JUDUL ..ottt e e i
HALAMAN PENGAJUAN ..ot se e e e iii
HALAMAN PERSEMBAHAN . )Y
HALAMAN MOTO oo e e e v
HALAMAN PERNYATAAN oot e e e Vi
HALAMAN PEMBIMBINGAN  ...ooiiiiiiiiiiiiiieee e vii
HALAMAN PENGESAHAN ..o viii
RINGKASAN e aa s IX
P RAK AT A e e e s Xi
DAFTAR ISI oottt e e e e e e e Xiv
DAFTAR TABEL .ot e et XVi
DAFTAR GAMBAR ..o e XVii
BAB 1. PENDAHULUAN ....ooiiiiiiiiiec e seeee e 1
1.1 Latar Belakang.........cccceeeeiieieieeeess e 1
1.2 Rumusan Masalah.............ccoiiiiiiiieeeeeeeeees 5
1.3 Tujuan Penelitia...........couuuiuuiiiiiiiieeee e 5
1.4 Manfaat Penelitian..............eeeeiiiiiinieiiiieeeeeeeee e 5
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Hakikat SAINS  ...eviiiiiiiiiie e 6
2.2 Pembelajaran IPA di SD.........coooviiiiiiiiiiiiiiieee e 8
2.3 PendekatarProblem-based I nstruction (PBI)................ee..... 8

2.4 Implementasi PendekatarProblem-based I nstruction dalam
Pembelajaran IPA pada
Pokok Bahasan Sumber Daya Alam.........ccccooeeeeeeiiiiiiiiiiiinns 9
2.5 Aktivitas Belajar SISWa.........cceeeiiieeieeeeeieeiieeeeeivieeees 10

Xiii



2.6 Hasil Belajar SiSWa.........ccooiiiiiiiieeiiieeeeiii s 12

2.7 Penelitian Terkait.........coooevviiiiiiiiiiiieeee e eeeeeeeeeeeeeeee e 13
2.9 Kerangka Berpikir .......ccccoeeeeeiiiiiiiiieeiie e 14
2.10 Hipotesis Tindakan...........c.ccevvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeesieeeeeeeeeee 17
BAB 3. METODE PENELITIAN ..o eereni e 18
3.1 Subyek Penelitian................eeiiiiiiiiieieiiiieeeeeeeeeeee 18
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian...............ccccceeeeivviiiiveeiiinnnnns 18
3.3 Definisi Operasional...........ccovvvveeiiiiiiiiiiiiieeee e eeeeeee e 18
3.4 Desain Penelitian..........ccooooeeeeiiiiiiiiiiiii e 19
3.5 Prosedur Penelitian............ccocoeeiiiiiiiiiiiiiiin 21
3.6 Metode Pengumpulan Data...........ccccccevvvvviiiiiiiieeeeeeeeeeen, 23
3.7 Teknik AN@liSiS Data.........cccuvvieeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 25
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 26
4.1 Gambaran UmUML...........uuuuuiiiiiiiiieeeeeeeceeeeeeevieeeeeeeeeieiieeen 26
4.2 Hasil Penilitian..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 27
4.3 Pembahasan..........ccccccoiiiiii e 45
BAB 5. PENUTURP. ... e 49
5.1 KeSIMPUIAML. ..o 49
5.2 SAIAN. .. e 49
DAFTAR PUSTAKA oottt st e e e e e 51
LAMPIRAN-LAMPIRAN
A. MATRIKS PENELITIAN oo e e 53
B. PEDOMAN PENGUMPULAN DATA . 65
C. PEDOMAN WAWANCARA ..ot 58
D. PEDOMAN OBSERVASI AKTIVITAS ..o 62
E. RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN .....cccoiiiviviinnnnn, 66
F. LEMBAR KERJA KELOMPOK (LKK) ..o, 86
G. LEMBAR KERJA SISWA (LKS ) uttiiiiiiiiiiiiiiie e 92
H. KUNCI JAWABAN LKK oo seee s 94
. KUNCIJAWABAN LKS e eena e 97
J. KISI-KIST SOAL o 99

Xiv



DO ZZECrA

DAFTAR NAMA SISWA oo 101

NILAI ULANGAN HARIAN SISWA e, 102
AKTIVITAS SISWA SIKLUS | DAN SIKLUS Il ..o, 103
HASIL BELAJAR SISWA SIKLUS | DAN SIKLUS Il .....coovviiineees 111
HASIL WAWANCARA GURU DAN SISWA ..., 115
FOTO KEGIATAN Lo 122

XV



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1langkah-langkah pembelajaran dengan

metodproblem-based Instruction...............cccceevvvvevvviiinnnnnnn 9
Tabel 3.1 Kriteria Keaktifan SiSWa ... eeeeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeee 26
Tabel 3.2 Kategori Presentase Peningkatan Hasj&@ebiswa ......... 26
Tabel 4.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian.. ... .ccoooevviviiiieeeeenee.. 26
Tabel 4.2 Nilai hasil belajar tahap prasiKluS ceeee....vvvvvviiiiiiieiieeeeeee, 29
Tabel 4.3 Hasil Aktivitas Siswa SIKIUS 1.........ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 32
Tabel 4.4 Hasil Belajar Siswa SIKIUS |.....ccccceooiiiiiiiiiii, 33
Tabel 4.5 Analisis Perbandingan Hasil Belajar

Tahap Prasiklus dan SiKIUS L. oooieeeeeiiiiiiiiieiiin 34
Tabel 4.6 Hasil Aktivitas Siswa SIKIUS 11 ....ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiieee, 39

Tabel 4.7 Persentase Aktivitas Belajar Siswa Sikbesn Siklus Il ...... 41
Tabel 4.8 Analisis Peningkatan Aktivitas Belajar

Siklus 1 dan SIKIUS 1. 42
Tabel 4.9 Hasil Belajar Siswa pada SiKIUS Heceeeeeoooooeiiiiiiiiiiis 43
Tabel 4.10 Analisis Perbandingan Hasil Belajar &kldan Siklus Il.. 43
Tabel 4.11 Analisis Peningkatan Hasil Belajar

Tahap Prasiklus, Siklus I, dan SIKIus Il .............ccovvvennnees 44

XVi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Bagan Kerangka Pemikiran — .....occcoeeeiiiiiiiiiiiiiiiiienn. 16
Gambar 3.1 Siklus Penelitian Tindakan Kelas. .ccccevvevvveveieiiiienn, 20

Gambar 4.1 Diagram batang presentase hasil algisisava siklus |I...... 33
Gambar 4.2 Diagram batang hasil belajar siswasiklu....................... 34
Gambar 4.3 Diagram batang presentase hasil algivita

belajar siswa pada SiKIUS.I..............oovviiiiiiiiiiiieee 40
Gambar 4.4 Diagram batang persentase aktivitagabsiawa

SIKIUS 1dan SIKIUS Tl ...oneee e, 41

XVii



