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ABSTRAK

Latar belakang: Aktivitas fisik adalah suatu rangkaian gerak tubyang
menggunakan tenaga. Aktivitas fisik yang dapat nesrgpruhi pertumbuhan tulang
salah satunya adalah berenang. Berenang membé&gkatungan pada metabolisme
kalsium dengan meningkatkan laju pembentukan tuldenelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh berenang terhadap patjemg.M etode: 16 ekor tikus
dibagi dalam 2 kelompok yaitu kelompok perlakuaibdd perlakuan berenang 30
menit/hari selama 49 hari) dan kelompok kontroldd®&ari ke-49 setelah diberi
perlakuan, tikus pada seluruh kelompok didekaputisigan larutan ether dan
dilanjutkan dieuthanasia dengan cara dislokasi paldag leher. Kemudian tulang
femur diambil untuk diukur panjangnya dengan memggan jangka sorong digital.
Data dianalisis menggunakan uji normalitas dendamapiro-Wilk kemudian
dilanjutkan denganindependent T-testHasil: Penelitian menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompgoktrol dan perlakuan.
Kesimpulan: Aktivitas berenang mempengaruhi panjang tulang.

Kata Kunci: aktivitas berenang, panjang tulang, tulang
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ABSTRACT

Background: Physical activity is a series of gestures thaesigenergy. Physical
activity can affect bone growth. One of the acgtivg swimming. Swimming gives
advantage on the metabolism of calcium by increpsie rate of bone formation.
The aim of this study was know the effect of swingro bone lengthMethod: 16
rats were divided into 2 groups. In treatment groupe rats must swim 30
minutes/day for 49 days, in control group, the ratsre without swimming. On 49
day, rats were sacrified by ether and euthanaizgddyvical dislocation. After that
femur was taken off and measured by digital calipata were analyzed by the test
of normality with the Shapiro-Wilk, and continueg¢ the Independent T-test.
Results: The result showed that there was a significarffedénce between the

control and treatment group€onclusions. Swimming affected bone length.

Key words. swimming activity, bone’s length, bone



RINGKASAN

Pengaruh Aktivitas Fiskk Berenang terhadap Panjang Tulang Femur Tikus
Wistar Jantan (Rattus norvegicus); Rr. Firsty Inezhatie, 091610101039; 2013; 22
halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jembe

Aktivitas fisik dapat disebut juga aktivitas eksi@ ialah suatu rangkaian
gerak tubuh yang menggunakan tenaga atau energyitAk fisik dapat memberikan
manfaat untuk kesehatan, baik secara khusus damusalah satunya pada sistem
muskuloskeletal. Aktivitas fisik dapat memberi dakgyang menguntungkan dalam
memelihara kesehatan tulang. Aktivitas fisik memyaununsur pembebanan pada
tubuh atau anggota gerak dan penekanan pada aksigy tuntuk meningkatkan
respon osteogenik. Hal ini dapat mempercepat pédban tulang. Berenang
memberikan keuntungan pada metabolisme kalsium ashengeningkatkan laju
pembentukan tulang. Kandungan hormon pertumbuhang yaptimal akan
mempengaruhi aktivitas osteoblas pada masa pertuaniiulang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratgang dilakukan di
laboratorium Fisiologi Fakultas Kedokteran Gigi Ukisitas Jember dengan
rancangan penelitiathe post test only group desigRenelitian ini dibagi dalam 2
kelompok vyaitu kelompok kontrol, dan kelompok pkdan yang melakukan
aktivitas fisik berenag 30 menit/hari selama 49d&Pdnari ke-49 setelah diberi
perlakuan, tikus pada seluruh kelompok didekaputisigan larutan ether dan
dilanjutkan dieuthanasia dengan cara dislokasi paldamg leher. Kemudian tulang
femur diambil untuk diukur panjangnya dengan memgdan jangka sorong digital.

Hasil pengukuran rata-rata panjang tulang femurstiwistar jantan untuk
kelompok kontrol 3,1 cm, kelompok perlakuan bergna)3 cm. Setelah diuji dengan
menggunakamndependent T-teerdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok
kontrol dan perlakuan dengan p<0,05. Hal ini dibkba berenang dapat
memaksimalkan pertumbuhan tulang karena pada sa@ndng, seluruh badan
mengalami peregangan dari badan sampai kaki. Jikkudan teratur dapat juga

meningkatkan masa otot tubuh. Berenang akan mekalperkeuntungan pada



metabolisme kalsium dengan meningkatkan laju petokan tulang, densitas
mineral tulang, dan kekuatan tulang, dengan canairpean ekskresi kalsium urin.
Aktivitas berenang dapat memacu perkembangan tkbtdna dapat meningkatkan
sirkulasi darah. Apabila sirkulasi darah meningketka suplai oksigen ke seluruh
tubuh menjadi lancar dan dapat menstimulasi perkegén otot, serta pertumbuhan
sel lainnya, khususnya tulang. Tulang femur inirek@&ngalami pertumbuhan dan
penambahan panjang tulang yang aktif, terutamardaiasa pertumbuhan. Di dalam
tulang femur terdapat daerah metafisis yang meapdlagian tulang yang melebar
di dekat ujung akhir batang. Daerah tersebut disudeh tulang trabekular atau
tulang spongiosa yang mengandung sel-sel hematdpoMetafisis merupakan

daerah yang sering ditemukan adanya proses perhanbpaling cepat diantara
pertumbuhan tulang lainnya karena merupakan dagaafj metabolismenya lebih
aktif dan banyak mengandung pembuluh darah. Kedanmenelitian yaitu aktivitas

fisik berenang dapat menambah panjang tulang fdikus wistar jantan Rattus

norvegicus.
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