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MOTTO 

 

“...Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari satu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain. 

Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap…” 

*  (Terjemahan Q.S Alam Nasyrah: 6-8) 

 

“Kebahagiaan seseorang tumbuh berkembang manakala seseorang membantu orang 

lain. Namun, bilamana seseorang tidak mencoba membantu sesama, kebahagiaan 

akan layu dan mengering. Kebahagiaan bagaikan sebuah tanaman, harus disirami 

setiap hari dengan sikap dan tindakan memberi.” 

** (Alfred B. Jogo Ena) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 
Departemen Agama RI. 1994. Al-Quran dan Terjemahannya. Semarang: PT. Tanjung Inti. 

**
 Alfred B. Jogo Ena. 2008. Cinta dan Persahabatan Sejati. Yogyakarta: Amara Books 
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ABSTRACT 

 

The lifter workers is the part of worker societies who need to get attention because of 

the work they do a lot of undue risk to health. The disease which arising from the 

work process, is the pain in the waist due to the emphasis on body weight especially 

the back part of body. The purpose of this research was to determine whether the 

procurement of information about the safety manual material handling can reduce 

low back pain complaints is lifter workers GBB Mangli Jember. This type of research 

is True Experiment research with simple random sampling. The data were analyzed 

by using Mc Nemar statistical test, Wilcoxon test and Mann Whitney test using the 

SPSS program 11.5 with α = 0.05. The research was held in February 2011. The 

results of this research are maintaining significant differences in the position of 

transport position due to the weight which should be transported by the respondents 

before and after counseling regarding the safely manual material handling (p = 

0.000 <α = 0.05). There are many differences in transport position and body weight 

between the control group and the treatment group after counseling regarding the 

safely manual material handling (p = 0.000 <α = 0.05). The conclusion that can be 

taken based on the results of the research is that there is a significant effect of 

counseling regarding the safely manual material handling, in decreasing of low back 

pain complaints on transport workers of Mangli Bulog Rice Warehouse. Due to the 

result the BULOG Sub Regional Division IX Jember district should  pay more 

attention in health and safety of the lifter workers, for example through the provision 

of medical examinations for workers and cooperating with the Department of 

Manpower and Transmigration to procuring some counseling related to health and 

safety working program. 

 

 

Keywords: Manual Material Handling Safety counseling, the decrease of Low Back 

Pain complains. 



 

 

 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Penyuluhan tentang Manual Material Handling Safely 

Terhadap Penurunan Keluhan Nyeri Pinggang pada Pekerja Angkat Angkut di 

Gudang Beras Bulog Mangli Kabupaten Jember  
Yunita Tri Riantika, 062110101020, 2011;  89; Bagian Kesehatan Lingkungan dan 

Kesehatan Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember 

 

Pekerja angkut merupakan salah satu bagian dari masyarakat pekerja yang perlu 

mendapatkan perhatian karena proses kerja yang mereka lakukan banyak 

mengandung risiko terhadap kesehatan. Pekerja angkut adalah pekerjaan yang bekerja 

dengan menjual jasa angkutan barang atau material dari satu tempat ke tempat lain. 

Pada umumnya pekerja tersebut menggunakan tubuh sebagai alat angkut seperti 

memikul, menjinjing maupun memanggul. Kegiatan mengangkut atau memindahkan 

material secara manual yang tidak tepat dapat mempengaruhi kesehatan pekerja 

angkut yaitu berupa kecelakaan kerja/timbulnya penyakit akibat kerja. Salah satu 

penyakit yang timbul dari proses kerja mengangkut yang tidak tepat adalah timbulnya 

rasa nyeri pada bagian pinggang akibat penekanan beban pada tubuh terutama tubuh 

bagian belakang. Hasil sebuah penelitian di Swedia menyatakan bahwa 4,5 juta orang 

pekerja kehilangan hari kerja sebesar 10 hari per tahun karena sakit, 60% dari sakit 

yang di derita yaitu karena nyeri pinggang (low back pain). Prevalensi nyeri pinggang 

pada pekerja di Indonesia sendiri sampai saat ini belum pernah dilaporkan secara 

keseluruhan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah pemberian 

penyuluhan tentang manual material handling safely dapat menurunkan keluhan 

nyeri pinggang pada pekerja angkut GBB Mangli Kabupaten Jember. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian eksperimen sungguhan (True Experiment). Jumlah 

sampel sebanyak 60 orang, masing-masing 30 orang untuk setiap kelompok yang 



diteliti. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji statistik Mc Nemar, uji 

Wilcoxon dan uji Mann Whitney  program SPSS 11.5 dengan α = 0,05. Penelitian 

dilakukan pada bulan Februari 2011, data yang diambil yaitu data primer yang berasal 

dari kuesioner, lembar observasi dan pengukuran keluhan nyeri pinggang pada 

pekerja angkut dan data sekunder diperoleh dari Gudang Beras Bulog Mangli 

Kabupaten Jember. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja angkut dalam penelitian ini 

sebagian besar berusia > 30 tahun yaitu sebanyak 34 responden dengan persentase 

56,7%, dan terdapat 26 responden dengan persentase 43,3 % berusia ≤ 30 tahun. 

Masa kerja pekerja angkut adalah < 6 tahun (masa kerja baru) sebanyak 14 responden 

dengan persentase 23,3%, masa kerja 6-10  tahun (masa kerja sedang) sebanyak 33 

responden dengan persentase 55 % dan masa kerja > 10 tahun (masa kerja lama) 

sebanyak 13 responden dengan persentase 21,7%. Terdapat 23 responden dengan 

persentase 38,3% bekerja sebagai pekerja angkut di pasar dan gudang beras yang lain, 

serta terdapat 37 responden dengan persentase 61,7% bukan sebagai pekerja angkut. 

Posisi angkut yang dilakukan oleh semua responden dilakukan dengan tidak 

ergonomis, berat beban yang harus diangkut oleh semua pekerja angkut yaitu > 40 kg 

per angkutan, frekuensi angkut yang dilakukan oleh semua pekerja angkut sebanyak 

> 100 kali per hari.  

Berdasarkan hasil uji statistik antara kelompok perlakuan dengan kelompok 

kontrol diketahui bahwa keluhan nyeri pinggang menunjukan nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) sebesar 0,015. Karena nilai p<α (α = 0,05). Kesimpulan yang dapat diambil 

berdasarkan hasil penelitian tersebut adalah terdapat pengaruh pemberian penyuluhan 

tentang manual material handling safely  terhadap penurunan keluhan nyeri pinggang 

pada pekerja angkut Gudang Beras Bulog Mangli. Berdasarkan kesimpulan tersebut 

diharapkan kepada pihak BULOG Sub Devisi Regional IX Kabupaten Jember untuk 

lebih memperhatikan kesehatan dan keselamatan kerja pekerja angkut, misalnya 

melalui pengadaan pemeriksaan kesehatan bagi pekerja, dan bekerja sama dengan 

Dinas Tenaga Kerja dan Transmigrasi untuk pengadaan penyuluhan yang terkait 



dengan kesehatan dan keselamatan kerja di Gudang Beras Bulog yang lain (GBB 

Pecoro, GBB Jembearum, GBB Kertosari dan GBB Yosorati). Bagi pekerja angkut 

GBB Mangli yang masih bekerja dengan posisi angkut dan berat beban yang tidak 

benar hendaknya mengangkat beban menggunakan posisi angkut yang benar dan 

berat beban yang tidak berlebihan. 
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