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RELATIONSHIP BETWEEN EMPLOYMENT, INCOME, KNOWLEDGE
AND ATTITUDESELDERLY WITH ACTIVITY VISIT
TO POSYANDU ELDERLY
(Case Studies on the Elderly in the Sumbersari
Public Health Center Jember Regency)

| KA SULISTIYAWATI

Department of Health Promotion and Behavioral Sciences,
Faculty of Public Health,University of Jember

ABSTRACT

Elderly is someone who is aged 60 years or more and is the final stage of the life
cycle of a normal developmental stage that will be experienced by each
individual. The general objective is to enhance the formation of Posyandu
Elderly health status and quality of life for the elderly to achieve a happy old age
and the powerful in society and family life in accordance with the existence. But
the group of elderly themselves less able to take advantage of Posyandu Elderly.
This research aimed to analyze the relationship between employment, income,
knowledge and attitudes of elderly towards Posyandu Elderly activity of visits to
the Primary Health Care (PHC) Sumbersari Jember Regency. The research
method used is analytical, cross sectional design, which used quantitative
approaches. The sample size in this study were 192 elderly in the work area of the
Sumbersari Public Health Center) and use proportional random sampling
technique.The result of study shows that the characteristics of the Elderly in the
Sumbersari Public Health Center Jember Regency mostly female, medium
education, age 45-59 years of age, marital status (a partner), does not work, and
income <UMK (The Regional Minimum Wage). Most of elderly the knowledge
level about Posyandu Elderly is medium, has a high attitude about Posyandu
Elderly, and the frequency of visits to Posyandu Elderly is not active. Work and
attitudes of elderly associated with the activity visits to Posyandu Elderly.
Whereas knowledge and income unrelated to the liveliness of a visit to the
Posyandu Elderly.

Key words : Work, Income, Knowledge, Attitudes
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RINGKASAN

Hubungan antara Pekerjaan, Pendapatan, Pengetahuadan Sikap Lansia
dengan Keaktifan Kunjungan ke Posyandu Lansia (StudKasus pada Lansia
di Puskesmas Sumbersari Kabupaten Jember);lka Sulistiyawati, NIM
082110101114, tahun 2010; 57 halaman; Bagian ProKesehatan dan Ilimu

Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universigasber

Salah satu fenomena abad 21 sekarang ini, ialalcuhdan mendunianya
ledakan penduduk lansiaged population boom). Indonesia telah memasuki era
penduduk berstruktur tudra of Ageing Population) pada tahun 2000 dengan
proporsi lansia mencapai 7,5-7,18%. Lansia adaéstesang yang berusia 60
tahun atau lebih, yang secara fisik terlihat besbel@ngan kelompok umur
lainnya. Makin tua seseorang makin turun dan berkgidaya tahan fisiknya, dan
beberapa jenis penyakit tertentu akan muncul danyemang lansia. Kondisi
psikis dan mental lansia juga akan mengalami gaanmggMasalah yang kompleks
pada lansia tersebut menyebabkan kebutuhan terhpdiyyanan kesehatan
meningkat. Posyandu Lansia adalah wahana pelayseginkaum Lansia, yang
dilakukan dari, oleh dan untuk kaum usila yang tildmeratkan pada pelayanan
promotif dan preventif, tanpa mengabaikan upayaatkurdan rehabilitatif
(Notoatmodjo, 2007). Tujuan umum pembentukan Palydransia secara garis
besar menurut Departemen Kesehatan RI (2003) adma&tingkatkan derajat
kesehatan dan mutu kehidupan usia lanjut untuk apenenasa tua yang bahagia
dan berdayaguna dalam kehidupan keluarga dan naksyasesuai dengan
keberadaanya. Namun kelompok usia lanjut sendmarkg dapat memanfaatkan
Posyandu Lansia.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hutamgntara pekerjaan,

pendapatan, pengetahuan dan sikap lansia terhaosyarfelu Lansia dengan



keaktifan kunjungan ke Posyandu Lansia di Puskessussbersari Kabupaten
Jember. Penelitian dilaksanakan dengan rancarggass sectional dengan
menggunakan pendekatan kuantitatif. Pembagian dwuesi dan observasi
dilakukan pada 192 lansia. Subjek ditarik dari pagpiudengan carproportional
random sampling. Variabel bebas penelitian adalah pekerjaan, peEtda,
pengetahuan dan sikap. Sedangkan variabel tedddlakunjungan ke Posyandu
Lansia. Kesimpulan yang dapat ditarik adalah karédtik lansia sebagian besar
berjenis kelamin perempuan, pendidikan sedang,narw5-59 tahun, status
masih kawin, tidak bekerja, dan pendapatannya < UBl&bagian besar tingkat
pengetahuan Lansia tentang Posyandu Lansia sedaepiliki sikap yang
mendukung tentang Posyandu Lansia, dan frekuenguhkgan ke Posyandu
Lansia yang aktif dan tidak aktif adalah sama. AdAungan antara pekerjaan,
pendapatan dan sikap Lansia dengan keaktifan kgajuke Posyandu Lansia.
Tidak ada hubungan antara pengetahuan Lansia teR@syandu Lansia dengan

keaktifan kunjungan ke Posyandu Lansia.
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