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Correlation between Snack Consumption with Nutritional Status of Elementary
School Children in SDN Wirolegi 1 Jember Regency

Desy Prasetya
Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, Jember University
ABSTRACT

Snacks have become a part that cannot be separated from public life, especially
elementary school children. If the snack of the selected children was lacking of
nutritional value and lacking of cleanliness maintained, and the presence of harmful
food additives, it will cause adverse health effects which will affect the nutritional
status of elementary school children. This research was intended to analyze the
correlation between snack consumption with nutritional status of elementary school
children in SDN 1 Wirolegi Jember Regency. This research applied analytic
observational study by cross sectional approach. The population in this research was
all children in SDN Wirolegi 1 Jember Regency, in academic year 2010-2011. The
samples used were elementary school children of grades Ill to VI, totaling 147
children. The sampling was carried out by using proportional stratified random
sampling technique. Bivariate analysis used was Spearman Statistical test and
Lambda Statistic Lg test, with a = 0,05. The results showed that there was correlation
between the consumption level of protein (p = 0,000) and fat (0,000), the contribution
energy (p = 0,000) and protein (p = 0,040) of snack, and consumption pattern of
meatball (p = 0,007); biskuat milk (p = 0,041); cilok (p=0,018); kiko ice (p=0,019),
stick noodles (p=0,002), noodles (p=0,018), fried rice (p=0,044), biscuit bisvit (p =
0,046); sweets (p = 0,034); biscuits better (p = 0,034); intestine satay (p=0,041);
sausage sozzis (p = 0,046); jas jus (p = 0,027); top ice (0,001); marimas (p = 0,038);
snack upin ipin (p=0,041); snack boboho (p=0,047); pop drinks (p= 0,036); and
fruitamin (p=0,049); with the nutritional status of elementary school children. Based
on the results of this research, it is expected that school has canteen that provide
safety, healthy and nutritious of snack. Thus, the nutritional needs of children in
school can be served and the health is always maintained.

Keywords: snack consumption, nutritional status, elementary school children.
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RINGKASAN

Hubungan antara Konsumsi Makanan Jajanan dengan Status Gizi Anak
Sekolah Dasar di SDN Wirolegi 1 Kabupaten Jember; Desy Prasetya,;
062110101085; 2010; 122 Halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Makanan jajanan sudah menjadi bagian yang tidak dapat terpisahkan dari
kehidupan masyarakat, khususnya pada anak sekolah dasar. Keunggulan makanan
jajanan adalah murah dan mudah didapat, serta cita rasa yang sesuai dengan selera
anak sekolah dasar. Menurut hasil pengamatan BPOM terhadap 163 sampel, 80
sampel (50%) makanan jajanan anak di 10 propinsi tidak memenuhi persyaratan mutu
dan keamanan produk. Dari produk makanan tersebut banyak ditemukan penggunaan
bahan pengawet dan pewarna. Hal yang perlu diwaspadai dari penggunaan bahan
pengawet dan pewarna ini yaitu dapat mengganggu kesehatan anak.

Anak sekolah dasar mempunyai kebiasaan makan yang dipengaruhi oleh
lingkungan keluarga berupa distribusi makanan sehari-hari, perhatian orang tua,
sosial ekonomi, serta lingkungan sekolah. Apabila jajan yang dipilih anak ternyata
kurang mengandung nilai gizi dan kebersihannya kurang terjaga, serta adanya
kandungan bahan-bahan kimia, maka akan merugikan kesehatan, salah satunya
adalah anak mudah terserang penyakit atau infeksi dan kemudian berdampak pada
status gizi anak. Kebiasaan jajan yang sudah membudaya di kalangan anak sekolah
tidak perlu dihilangkan sebab dengan mengkonsumsi makanan jajanan tubuh tidak
kekurangan energi sampai waktu makan utama tiba. Akan tetapi, sebaiknya makanan
jajanan dibuat sedemikian rupa sehingga mengandung zat gizi yang diperlukan oleh
tubuh anak.

Berdasarkan hasil pengamatan secara fisik diketahui bahwa letak sekolah
dasar ini berdekatan dengan 3 sekolah lainnya yaitu SDN Wirolegi 3, TK
Darmawanita dan Play group Fajar. Hal ini membuat banyak penjual makanan



jajanan dari pedagang kaki lima di sekitar sekolah tersebut. Di sekolah ini juga
tersedia fasilitas berupa kantin sekolah yang berjumlah 2 buah sehingga semakin
banyak macam makanan jajanan yang dapat dibeli oleh siswa. Hasil angket studi
pendahuluan menunjukkan bahwa sebesar 100% anak memiliki kebiasaan sering
membeli jajan. Hal ini membuktikan bahwa anak memiliki daya beli yang besar
terhadap makanan jajanan. Berdasarkan hal tersebut peneliti ingin melakukan
penelitian tentang hubungan antara konsumsi makanan jajanan dengan status gizi
anak sekolah dasar di SDN Wirolegi 1 Kabupaten Jember.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian yang bersifat analitik
observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh anak sekolah di SDN Wirolegi 1 Kabupaten Jember tahun akademik
2010-2011. Sampel yang digunakan adalah anak sekolah dasar kelas 111 sampai kelas
VI berjumlah 147 anak. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan
teknik proportional stratified random sampling. Analisis bivariat yang digunakan
adalah uji statistik Spearman dan uji Lambda Statistic Lg, dengan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat
konsumsi protein (p = 0,000) dan lemak (p = 0,000), sumbangan konsumsi energi (p
= 0,000) dan protein (p = 0,040) makanan jajanan, dan pola konsumsi bakso (p =
0,007); biskuat susu (p = 0,041); cilok (p = 0,018); es kiko (p = 0,019); mie lidi (p =
0,002); mie kopyok (p = 0,018); nasi goreng (p = 0,044); biskuit bisvit (p = 0,046);
permen (p = 0,034); biskuit better (p = 0,034); sate usus (p = 0,041); sosis sozzis (p =
0,046); jas jus (p = 0,027); top ice (p = 0,001); marimas (p = 0,038); snack upin ipin
(p = 0,041); snack boboho (p = 0,047); pop drink (p = 0,036); dan fruitamin (p =
0,049) dengan status gizi anak sekolah dasar. Berdasarkan hasil penelitian tersebut
diharapkan pihak sekolah menyelenggarakan kantin yang menyediakan makanan
jajanan yang aman, sehat dan bergizi. Dengan demikian, kebutuhan zat gizi anak di
sekolah dapat terpenuhi dan kesehatannya selalu terjaga dengan baik.
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