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Abstract 
 
Health aspects in elderly should have more attention considering of the anatomic 
and physiologic condition of their organs which is not as perfect as young ages. 
Healthy behavior is an individual's response to the stimulus or object associated 
with the illness and disease, health service systems, food and beverages, as well 
as the environment and therefore researchers wanted to see the descripsion of 
health behavior of elderly in Posyandu Lansia Harapan RW. IV Lingkungan 
Gumuk Kerang, Sumbersari Sub-Distric, Jember. This experiment was conducted 
using a qualitative approach. In-depth interviews as a purpose to obtain a more 
in-depth information about the studied variables. In-depth interviews conducted 
in 6 respondents. Subjects withdrawn from the target by using proportional 
random sampling technique. From the results of in-depth interview to the level of 
family support, most respondents known to have behavioral elderly against illness 
and disease are implied in good category. Most of the respondents had health 
seeking behavior (health seeking behaviour) are implied in good category, Most 
of the respondents had behavior in consuming food and baverages (nutrition 
behavior) are classified as good, Most of the respondents had a majority of 
respondents in relation to the behavioral health of the environment 
(Environmental behavior) are rated as good . The conclusion that can be drawn 
in this study were healthy behaviors of the elderly in Posyandu Lansia Harapan 
included as the category of well elderly as good category. 
 

Keywords: behavioral health, elderly 
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 Proses penuaan berkaitan dengan proses degeneratif tubuh terkait dengan 

segala penyakit, mulai dari gangguan mobilitas alat gerak sampai gangguan 

jantung. Dengan demikian, golongan lanjut usia ini akan memberikan masalah 

kesehatan tersendiri. Kehidupan lansia terisi dengan 40% masalah kesehatan. 

Kelompok usia lanjut termasuk kelompok rentan gizi, meskipun kelompok ini 

tidak dalam proses pertumbuhan dan perkembangan. Posyandu Harapan RW.IV 

Lingkungan Gumuk Kerang menjadi percontohan oleh puskesmas sumbersari 

dikarenakan kemandirian pada kepengurusan posyandu. Dikarenakan pada 

posyandu lansia harapan pengurus posyandu adalah mantan/purnawirawan tenaga 

kesehatan, yaitu seorang dokter dan perawat, hal ini yan membuat kemandirian 

pada posyandu lansia ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran perilaku sehat pada Lansia 

di Posyandu Lansia Harapan RW. IV lingkungan Gumuk Kerang Kecamatan 

Sumbersari Kabupaten Jember. Perilaku sehat yaitu suatu respons seseorang 

(organisme) terhadap stimulus atau obyek yang berkaitan dengan sakit dan 

penyakit, sistem pelayanan kesehatan, makanan, dan minuman, serta lingkungan. 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk 

pada lansia dan keluarga lansia untuk menjaga kesehatan di usia yang sudah senja 

ini. Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif. Sampel diambil 

dengan menggunakan teknik Proposive Sampling. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis dengan mengadakan pemeriksaan keabsahan data yang ditujukan untuk 

melihat bagaimana karakteristik  lansia dan indikator dalam perilaku sehat.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 60-

69 tahun yaitu sebanyak 5 orang, serta berjenis kelamin pria sebanyak 3 responden 

(50%) dan wanita sebanyak 3 responden (50%). Sebagian besar responden 

berpendidikan berkatagori tinggi yaitu terakhir tamat SMA/SLTA sebanyak 4 

responden (66%)  dan perguruan tinggi sebanyak 2 responden (34%). Sebagian 

besar responden yang berstatus nikah sebanyak 5 responden (83%) dan 1 

responden yang berstatus janda (17%). Sebagian besar responden memiliki anak ≤ 

4 orang dan tidak bekerja (Pensiun), dan sebagian besar responden sebanyak 4 

responden (66%)   bertempat tinggal di rumah bersama bersama pasangannya dan 

anak serta cucu. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, kondisi karakteristik lansia 

tergolong baik dikarenakan lansia memiliki tingkat ekonomi, pendidikan dan 

sosial yang relatif baik. Sebagian besar tingkat perilaku lansia terhadap sakit dan 

penyakit termasuk dalam kategori baik. Sebagian besar responden terhadap sistem 

pelayanan kesehatan termasuk dalam kategori baik. Sebagian besar responden 

memiliki perilaku makan dan minum  (nutrition behaviour) tergolong baik. 

Sebagian besar responden memiliki sehubungan dengan perilaku terhadap 

lingkungan kesehatan  (enviromental behaviour) tergolong baik. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa perilaku sehat pada lansia Posyandu Lansia Harapan RW. IV 

lingkungan Gumuk Kerang Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember termasuk 

katagori baik. 
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