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Dewasa ini kernampuan metakognisi dan berpikir
tingkat tinggi lainnya belum banyak diberdayakan
secara sengaja dalarn proses pembelajaran di
sekolah. Indikasinl 'a banyak di temukan sisu,a
mengalami kesulitan belajar. Guru tidak menyadari
bahwa hal ini dapat mempengaruhi proses belajar
s i s w a .  J i k a  h a l  i n i  t i d a k  d i i n r e r v e n s i ,  d a p a t
rnenyulitkan siswa pada tingkat pendidikan yang lebih
tinggi.

Orang tua  ja rang menyadar i  dan hanya
rnenyangka anaknya tak pandai. Padahai, siswa yang
mengalami kesul i tan belajar biasanya memil ik i
kecerdasan rata-rata, bahkan ada yang di atas rata-
rata, tetapi karena dia sulit belajar maka nilainya jelek
dan di cap "bodoh". Menurut Royanto (2006), ada
perbedaan mendasar antara strategi metako-qnisi
dengan kognisi. Strategi kognisi mernbanru sisu'a
rnencapai sasarau melalui aktivitas yang dilakukan
sedangkan kemarnpuan metakognisi  membantu
siswa memberikan infomasi mengenai aktivitas atau
kemajuan yang dicapai. Strategi kognisi mernbantu
pencapai an ke maj ua n s edangka n s tra te_qi nretakogr i s i
mernantau kemajuan yang dicapai.

lr4 etakogri si dan aktivitas keteramp i lan berp i krr
tingkat tinggi rnerupakan potensi dasar yang perlu
d i k e r n b a n g k a n  p a d a  d i r i  s i s w a .  M e t a k o g n i s i
merupakan bagian pent ing dari  pengajaran dan
pernbelajaran (Efklides, 2006: Nashon. Anderson. &
Niclsen, 2005).  Aspek ini  kurang urendaparkan

J r e r h a t i a n  p a d a h a l  b e r p e r a n  p e n t i n g  d a l a r n
rnenl'elesaikan masalah pembelajaran. O'Neil dan
Abedi (  1996) menyatakan perlunya rnetakognisr
d a l a r n  m c n v c l e s a i k a n  m a s a l a h  p e u r b e l a j a r a n .
I t lenurut Wil l iam (2002),  intel igensi s isu,a dapar
d i i d e n t i f i k a s i .  d i n i l a i ,  d a n  d i j a d i k a n  s a r a n a
menrngkatkan pembelajaran bermakna selr ingga
s iswa bcrhas i l  da la rn  be la ja rnya .  Kebe rhas i lan
pernbelajaran disebabkan menggunakan strategi
belajar reflektif. Hal ini yang menyebabkan siswa
rnenjadi sadar atas kekuatan mereka dalarn belajar
bi la t idak maka sisu,a dapat rnengalarni  kesul i tan
belaiar. Kesulitan belajar bisa terjadi karena siswa
be iiim rnernp un va i strategi metakogn it i f. S i swa bcl um
terbiasa mernetakan persoalau sehingga yang terjadi
k e s r r l i t a n  d a l a m  r n e m a h a m i  p e l a j a r a n  s e c a r a
hornprehelrsif.

N 4 e r i u r u t  E g g e n  d a n  K a u c h a k  ( 1 9 9 6 ) .
penrernbangan kc-cakapan nrerakognisi pada sisr.l a
adalah tu. juan pendidikan yang berharga. karena
kecakapan ini  dapat membantu mereka mcnjadi

pebe la ja r  mand i r i  (se l . f - regu la ted  learner ) .
Kecakapan metakognisi  adalah kecakapan yang
diperlukan untuk menjadikan siswa sebagai pebelajar
mandir j .  Pebelajar rnandir i  bertanggung jau'ab
terhadap kemajuan b.'lajar diri sendiri.

Menurut Marzano ( I 998), manfaat metakognisi
bagi guru dan siswa adalali menekankan pemantauan
d i r i  dan tanggung lawab s iswa.  S isu 'a  dapar
m e r e g u l a s i  d i r i  s c n d i r i  d e n _ e a n  m e l a k u k a n
perencanaan, pengarahan, dan evaluasi. Seorang
siswa yang sudah mcrniliki strategi metakogrisi akan
akan lebih cepat men.jadi pebelajar mandiri. Mcnurut
Susantini (2004), rnclalui metakognisi siswa rnarnpu
rnenj ad i pebelajar rna nd iri, menunrbuhkan s ikap j uj ur.
berani mengakui kesalahan. dan dapat meningkatkan
hasil belajar secara nvata.

B i o l o g i  s e b a g a i  s a l a h  s a t u  b i d a n g  I P A
menyediakan berbagai pcngalaman bcla. jar yang
r r e n u l . l t u t  s i s n a  r n c n j a d i  p e b e l a j a r  r n a n d i r i .
Keterampi lan l rrensalnat i .  mengajukan hipotesis.
menggunakan alat clarr bahan secara baik dan bcnar
adalah pengalanran belajar yan-e dapal rncnunjang
terbentuknya pebelajar rnandir i .  Selain i tu . juga
keterar lp i lan  urenua jukan pcr tanyaan.  mcng-
- e o l o n g k a n .  l l e n a l - s i r k a n  d a t a .  d a n  m e n g -
koraunikasikan hasil tclnuan secara lisan atau tertulis
( P t r s k u r .  2 0 0 7 ) .  B c r d a s a r k a n  s t a n d a r  p r o s e s
Kur iku lu rn  T ingkat  Satuan Pend id ikan (KTSP) .
pembelajaran seyogvanya diselenggarakau secara
interakt i l ' .  inspiratr  1" nrenyenangkan. menantang.
mernot ivas i  s iswa un tuk  berpar t i s ipas i  ak t i . ( .
rnember ikan ruang y ,ang cukup ba_q i  p l .akarsa .
k r e a t i v i t a s .  k e m a r r d i r i a n  s e s u a i  b a k a t .  u r i n a t .
perken-rbangan fisik. dan psikologi siswa (Baedhowi.
2007).

Perni l ihan stralcgi  pembelajaran rnerupakan
scsuatu yang penting dalarn rneningkatkan kualrtas
proses pernbelajaran. nalnun dernikian sebagran bcsar
guru bel um rnemaha r rri nya. Pcrnbel aj aran k ooperati f
belurn diaplikasikan secara optimal. Beberapa guru
yang melaksanakan pernbe la ja ran  koopera t i f .
polanya t idak jelas. Agar pernbelajaran berjalan
optiuial maka pemilihan strategi pembelalaran harus
tepat.

Menurut Ricker & Stacel, (2000). rnelalui scting
kelompok kecil, sisu a dapat nreneetahui pen_eetahuan
mereka sendiri sehingga kognisi dan rnerakognisi
d a p a t  d i b e r d a y , a k a n .  P e m b e l a j a r a n  b e r b a s i s
konstrukt iv is den-urrn strateei kooperat i f  rnenjadi
s e b u a h  k e b u t u h a n .  l v { e n u r u t  B o u , e a n  (  1 9 9 4 ) .


