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MOTTO 
 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(QS. Al Mujadilah:11)* 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang lain)” 

(Q.S Al Insyiroh : 6-7)* 

 

“Pelajari masa lalu jika kamu akan menata masa depan” 

(Confusius)** 

 

 

 

 

 

 

 

* CV ASY-SYIFA’. 1998. Al Quran dan Terjemahannya. Semarang: ASY-SYIFA’ 

** Widi, Nugroho. 2008. Laws of Spiritual. Jakarta: Bhuana Ilmu Populer. 
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The Discription of the Factors which Influence Need and Demand of Elderly 

People  for Health Care Center for the Elderly People  

(Study in Klampokarum Village, Tekung Subdistrict, Lumajang Regency) 

 

Tri Yulianti 

 

Administration and Health Policy Department, Faculty of Public Health, 

Jember University. 

 

ABSTRACT 

The increase in the number of elderly people (lansia) causes problems especially 

for their health and welfare. If this problem is not dealt with seriously, it will 

develop into complex problems. Health care center for the elderly (Posyandu 

Lansia) defines as a means of service for the elderly emphasizing on promotive 

and preventive service without neglecting curative and rehabilitative efforts. This 

research is aimed at investigating the need and demand of the elderly for 

Posyandu Lansia. This research belongs to descriptive survey study; while the 

methodology is of cross sectional. The sample taken is 97 elderly people 

consisting of 329 people in RW 1, 312 people in RW 2, 302 people in RW 3, 306 

people in RW 4, and 285 people in RW 5. The sample is taken using proportional 

random sampling technique. The result of this research shows that most 

respondents with the characteristics: aged around 60-69, female, with low 

education, and workers answer right for the ‘sick’ perception, and rarely go 

through diseases. Most respondents with Ability To Pay (ATP) earn more than 

UMK (the minimum wage), have their own income and the surplus of their 

income, as well as the ability to pay the contribution for Posyandu Lansia.  

Respondents with Ability To Pay (ATP) are mostly willing to use Posyandu Lansia 

as a health care center due to its fast and convenient service. The access of 

information about the existence of Posyandu Lansia gets to the respondents 

through the cadre or the officers, and it is important to do such kind of promotion 

and provide an accessible, comfortable, and clean place for the implementation. 

 

Keywords: need, demand, elderly, posyandu  for elderly 
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RINGKASAN 

 

Gambaran Faktor yang Mempengaruhi Need dan Demand Masyarakat Lanjut 

Usia terhadap Posyandu Lansia (Studi di Desa Klampokarum Kecamatan 

Tekung Kabupaten Lumajang); Tri Yulianti; 092110101133; 2011; 84 halaman; 

Bagian Administrasi dan Kebijakan Kesehatan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Jember. 

 

Meningkatnya jumlah penduduk usia lanjut menimbulkan masalah terutama 

bagi kesehatan dan kesejahteraan lansia. Masalah tersebut jika tidak ditangani akan 

berkembang menjadi masalah yang kompleks. Posyandu lansia merupakan wahana 

pelayanan bagi kaum lanjut usia yang menitikberatkan pada pelayanan promotif dan 

preventif, tanpa mengabaikan upaya kuratif dan rehabilitatif. Kabupaten Lumajang 

memiliki jumlah penduduk lanjut usia sebesar 360.324 jiwa dari 1.053.425 jiwa 

jumlah penduduk Kabupaten Lumajang. Sedangkan jumlah lansia yang dibina oleh 

Dinas Kesehatan melalui program posyandu lansia hanya 115.303 jiwa dan sisanya 

belum dibina. Puskesmas Tekung merupakan salah satu puskesmas dengan cakupan 

pemanfaatan pelayanan posyandu lansia yang cenderung mengalami penurunan 

dibandingkan dengan target Renstra yang ditetapkan oleh Dinas Kesehatan 

Kabupaten Lumajang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui need dan demand 

lansia terhadap posyandu lansia.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian suvey deskriptif, sedangkan jenis 

rancangan penelitian ini adalah cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

semua lansia yang mengikuti posyandu lansia yang bertempat tinggal di wilayah 

Desa Klampokarum Kecamatan Tekung Kabupaten Lumajang sebanyak 1.534 jiwa. 

Sampel penelitian diambil sebanyak 97 lansia yang terdiri atas 329 lansia di RW 1, 

312 lansia di RW 2, 302 lansia di RW3, 306 lansia di RW 4 dan 285 lansia di RW 5. 

Sampel diambil menggunakan teknik proportional random sampling. 



 
 

 x 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa karakteristik responden sebagian besar 

berumur 60 – 69 tahun, berjenis kelamin perempuan, tingkat pendidikan rendah, dan 

status pekerjaan umumnya bekerja, menjawab benar untuk persepsi Sakit, serta 

mengalami kejadian penyakit yang rendah. Kemampuan membayar (ATP) responden 

sebagian besar mempunyai jumlah pendapatan lebih dari UMK, pendapatan sendiri, 

dan masih mempunyai sisa akhir dari pendapatan, serta mampu membayar iuran 

untuk posyandu lansia. Kemamuan membayar (WTP) responden sebagian besar mau 

menggunakan posyandu lansia sebagai tempat pelayanan kesehatan dengan alasan 

pelayanan mudah dan cepat. Akses informasi yang diperoleh responden tentang 

keberadaan posyandu lansia sebagian besar diperoleh dari kader, dan penting untuk 

dilakukan promosi, serta tempat pelaksanaan yang mudah dijangkau, nyaman dan 

bersih. 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka peneliti menyarankan agar Dinas 

Kesehatan meningkatkan pengetahuan dan ketrampilan bagi petugas pemegang 

Program Lansia Puskesmas melalui kegiatan pelatihan, sehingga petugas lebih kreatif 

dan inovatif dalam mengembangkan program lansia di wilayahnya serta petugas 

kesehatan secara proaktif dapat mengupayakan peningkatan pengetahuan lansia 

tentang manfaat dari diadakannya posyandu lansia dengan cara memberikan 

penyuluhan dan konseling pada saat pelaksanaan hari buka posyandu. Iuran untuk 

menunjang pelaksanaan posyandu lansia bisa ditambah yang diimbangi dengan 

peningkatan pelayanan dan kegiatan inovatif lainnya sehingga lansia semakin tertarik 

dan semangat untuk mengunjungi posyandu lansia. Untuk keberlanjutan program dan 

kebersamaan antar lansia, sebaiknya perlu dibentuk wadah bagi para lansia melalui 

perkumpulan informal semacam Paguyuban Lansia, dengan berbagai program, misal: 

senam lansia, pemeriksaan kesehatan, pendalaman keagamaan, pembinaan aneka 

ketrampilan yang bertujuan mengasah otak, kegiatan kesenian, rekreasi serta hal 

positif lainnya untuk menciptakan keseimbangan mental dan spiritual lansia di sisa 

hidupnya. 
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