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“Peningkatan Keterampilan Pemecahan Masalah dan Hasil Belajar Melalui
Penerapan Pemebelajaran Berasis Masalah (PBM) dengan Metode Eksperimen
Pada Pelajaran Biologi (Siswa Kelas X.6 SMA Muhammadiyah 2 Genteng-
Banyuwangi, Materi Pencemaran Lingkungan Tahun Pelajaran 2012-2013)”;
Lendy Destalia, 090210103034; 2013: 209 halaman; Program Studi Pendidikan
Biologi, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Jember.

Pembelajaran merupakan suatu proses belajar dan mengajar antara siswa
dengan guru yang direncanakan untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Biologi
merupakan bagian dari ilmu pengetahuan alam yang mempelajari segala hal tentang
mahluk hidup dan kehidupannya. Metode eksperimen diartikan cara belajar mengajar
yang melibatkan aktifnya peserta didik dengan mengalami dan membuktikan sendiri
proses dan hasil percobaan itu. Perlunya model pembelajaran berbasis masalah
didasarkan pada kenyataan bahwa dasar berfikir terjadi dalam konteks memecahkan
masalah, pada saat mempelajari bahan pelajaran, siswa ingin segera mengetahui apa
sebenarnya manfaat mempelajarinya, dan masalah apa saja yang dapat dipecahkan
dengan pengetahuan tersebut. Dalam penerapannya, pembelajaran ini membantu
siswa dalam memahami permasalahan yang ada dan mampu memecahkan
permasalahan secara berkelompok.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan pemecahan
masalah dan hasil belajar siswa kelas X.6 SMA Muhammadiyah 2 Genteng-
Banyuwangi. Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, yang dilaksanakan pada
bulan Mei tahun 2013. Pelaksanaan penelitian ini dimulai dengan pemberian masalah
pada siswa dengan dilakukan dalam bentuk eksperimen dan kemudian dipecahkan
secara berkelompok.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan keterampilan pemecahan
masalah dan hasil belajar siswa melalui model pembelajaran berbasis masalah (PBM)
dengan metode eksperimen pada mata pelajaran biologi materi pencemaran

lingkungan serta daur ulang limbah semester genap tahun pelajaran 2012/2013 di



SMA Muhammadiyah 2 Genteng-Banyuwangi. Peningkatan keterampilan pemecahan
masalah, siswa yang mencapai keterampilan sangat baik sebanyak 17 siswa dengan
rata-rata kelas meningkat sebesar 8,36, untuk penjabaran [ndicator peningkatannya
yaitu memahami masalah sebanyak 8 siswa (24,2%), menyusun rencana penyelesaian
sebanyak 4 siswa (12,2%), melaksanakan rencana penyelesaian sebanyak 11 siswa
(33,3%), dan indikator terakhir yaitu memeriksa pemecahan atau jawaban yang
diperoleh sebanyak 9 siswa (27,3%). Peningkatan hasil belajar secara klasikal pada
ranah kognitif sebanyak 8 siswa (24,2%) dengan peningkatan rata-rata kognitif kelas
sebesar 4,22, pada ranah psikomotorik sebanyak 19 siswa (57,6%) dengan
peningkatan rata-rata kelasnya sebesar 3,5.

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil analisis data dan pembahasan adalah
ada peningkatan keterampilan pemecahan masalah dan hasil belajar siswa dengan
penerapan model pembelajaran berbasis masalah (PBM) dengan metode eksperimen

di SMA Muhammadiyah 2 Genteng-Banyuwangi.

PRAKATA



Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat-Nya sehingga

penulisan skripsi dengan judul “Peningkatan Keterampilan Pemecahan Masalah dan

Hasil Belajar Melalui Penerapan Pemebelajaran Berasis Masalah (PBM) dengan
Metode Eksperimen Pada Pelajaran Biologi (Siswa Kelas X.6 SMA Muhammadivah

2 Genteng-Banvuwangi, Materi Pencemaran Lingkungan Tahun Pelajaran 2072-

2073)” dapat terselesaikan tepat pada waktunya. Skripsi ini disusun dan diajukan

untuk memenuhi salah satu syarat penyelesaian pendidikan Strata Satu (S1) di

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.

Penyusunan Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik berkat dukungan,

arahan dan bantuan berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis

menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1.

Prof. Dr. Sunardi, M.Pd, selaku Dekan FKIP Universitas Jember, yang telah
memberikan kesempatan kepada penulis untuk melakukan penelitian hingga
terselesaikannya penulisan skripsi ini;

Dra. Sri Astutik, M.Si, selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA FKIP Universitas
Negeri Jember;

Dr. Suratno, M.Si selaku Dosen Pembimbing I serta Kaprodi Pendidikan Biologi;
Ibu Sulifah Aprilia H. S.Pd, M.Pd selaku Dosen Pembimbing II serta Dosen
Pembimbing Akademik;

Seluruh Dosen Prodi Pendidikan Biologi FKIP Universitas Jember, atas segala
bimbingan dan ilmu yang telah diberikan;

Bapak Nawachid, S.Pd, M.Pd. selaku Kepala SMA Muhammadiyah 2 Genteng-
Banyuwangi yang telah memberikan ijin penelitian di sekolah yang beliau
pimpin;

Bapak Mutawasik S.Pd selaku guru bidang studi biologi SMA Muhammadiyah 2
Genteng-Banyuwangi yang telah membantu dalam pelaksanaan penelitian ini;
Seluruh siswa kelas X.6 SMA Muhammadiyah 2 Genteng-Banyuwangi tahun
pelajaran 2012/2013;



9. Sahabat-sahabatku tercinta Oliph, Tita, Alvi, Megah, Disi, Wingit, Erwin, Ain
yang selalu membantu memberikan semangat dan motivasi;
10. Seluruh teman-teman Bio Edu’09 yang selalu hadir dalam kebersamaan, semoga
kebersamaan dan kenangan yang telah kita jalin takkan terlupa hingga hari tua;
11. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini.
Kritik dan saran sangat penulis harapkan demi kesempurnaan skripsi ini,
semoga Allah SWT memberikan balasan atas kebaikan semua pihak yang telah
memberikan bantuan kepada penulis. Besar harapan penulis agar skripsi ini dapat

menghadirkan manfaat bagi kita semua. Amin.

Jember, September 2013

Penulis

DAFTAR ISI



Halaman

HALAMAN SAMPUL I
HALAMAN JUDUL ii
HALAMAN PERSEMBAHAN iii
HALAMAN MOTTO v
HALAMAN PERNYATAAN v
HALAMAN PEMBIMBING vi
HALAMAN PERSETUJUAN vii
HALAMAN PENGESAHAN viii
RINGKASAN ix
PRAKATA Xi
DAFTAR ISI Xil
DAFTAR TABEL XVi
DAFTAR GAMBAR Xviil
DAFTAR LAMPIRAN Xix
BAB 1. PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang .....................cccooiiiiiiiiiiiic e 1

1.2 Rumusan Masalah ... 6
1.3Batasan Masalah ..., 7

1.4 Tujuan Penelitian ........................coooiiiiiiii 7

1.5 Manfaat Penelitian ... 8
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 9
2.1 Pembelajaran Biologi ......................ccccoiiiiiiiiiiiii 9

2.2 Pembelajaran Kooperatif ..........................ccoccooiiiiiiiiiinn. 10

2.3 Model Pembelajaran ......................c..ccooooiiiiiiiiiiinicee e 12

2.4 Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM) ....................cc.ccoeenne.. 13

2.4.1 Pengertian Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM) .................. 13

2.4.2 Karakteristik Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM) ............... 13



2.4.3 Langkah-Langkah Pembelaj

aran Berbasis Masalah (PBM) .......

2.4.4 Tujuan Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM) ...........cc...........

2.4.5 Kelebihan dan Kekurangan Pembelajaran Berbasis Masalah

2.5 Metode Eksperimen ...............

2.5.1 Pengertian Metode EKSperimen ...........cccceevevieeeeniiieeeininieeennns

2.5.2 Kelebihan dan Kekurangan Metode Eksperimen ......................

2.5.3 Tujuan dan Langkah-langkah Metode Eksperimen ...................

2.6 Pembelajaran Berbasis Masalah dengan Metode Eksperimen...

2.7 Keterampilan Pemecahan Masalah........................................

2.7.1 Pengertian Keterampilan Pemecahan Masalah..........................

2.7.2 Ciri dan Proses atau Strategi Pemecahan Masalah.....................

2.7.3 Indikator Keterampilan Pemecahan Masalah.............................

2.7.4 Kategori Pemecahan Masalah Bagi Siswa ..........ccccccvveeeennnnen..
28HasilBelajar.......................coooiiiiii

2.8.1 Pengertian Hasil Belajar......
2.8.2 Hasil Belajar Kognitif.........
2.8.3 Hasil Belajar Afektif...........

2.8.4 Hasil Belajar PSikomotoriK...........ccccuvvviieeeeiieiiiiiiiieee e,

2.8.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Hasil Belajar......................

2.9 Hipotesis .................cccceeeeennne.
BAB 3. METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian ...
3.2 Tempat Dan Waktu Penelitian..............................ccocoeiiinnn,

3.2.1 Tempat Penelitian...............
3.2.2 Waktu Penelitian ................
3.3 Definisi Operasional Variabel

3.4 Desain/Rancangan Penelitian

14

15
16
16
17
17
18
19
19
20
21
22
23
23
23
24
25
25
26
27
27
27
27
27
27
29



3.5 Variabel Pembelajaran..........................ccoccooininn
3.6 Prosedur Penelitian.............................ccococeeniinnnnnn.
3.6.1 Tindakan Pendahuluan .............ccccooeiiiiniinninnne,
3.6.2 Pelaksanaan SikIUs ..........cccccoevviiiiieiiiiiiieiiiiee e,
3.7 Metode Pengumpulan Data .........................................
3.7.1 Metode ObSEIVAST ...cccuveeerieeeniieeiiieeiiieesiiee e
3.7.2 Metode WawancCara ..........cceeevueeerueeesiieeesnneeesnieeeenene
3.7.3 Metode Dokumentasi .........cccoccvveeeiiiiieeenniiieeennieen.
3.7.4 Metode TES ..cueevieeeiiiiiieeeieee e
38 AnalisisData .....................occooiiiiii

BAB 4. PEMBAHASAN

4.1 Hasil Pelaksanaan Siklus ...,
4.1.1 Pendahuluan ..........ccccccevviiiniiiiniieiiiieiiec e
4.1.2 Pelaksanaan Siklus I ........ccoooeiiviiiiniiiiniiiiiicciee,
4.1.3 Pelaksanaan Siklus IT .........ccccooviiiniiiiniiiiiieceieee

4.2 Hasil Analisis Data

4.2.1 Keterampilan Pemecahan Masalah..............................

4.2.2 Hasil Belajar SiSWa.........cceeeeeeeiviiiiiiiiieeeeeeeiiieeeeeeenn

4.3 Hasil Wawacara

4.4 Pembahasan

4.4.1 Keterampilan Pemecahan Masalah ..............ccccccoee.

4.4.2 Ketuntasan Hasil Belajar ............ccccoooeiiiiiniiiiiinnnnen..

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
5.2 Saran

DAFTAR BACAAN. ..o

DAFTAR TABEL

31
31
31
32
36
36
36
37
37
38
39
39
39
43
51
56
56
61
62
64
65
67
72
72
72
73



Tabel

2.1

2.2

3.1

4.1

4.2

4.3

44

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13

4.14

Halaman
Sintak Model Pembelajaran Berbasis Masalah (PBM)...................... 14........
Tahapan PBM dengan Metode Eksperimen.............cccocueeeviiieennnneene 19........
Variabel, Parameter Penelitian, dan Teknik Pengukuran................... 3l........
Persentase Keterampilan Pemecahan Masalah pada Prasiklus...........40.........
Jumlah Siswa Melalui Penjabaran Indikator Keterampilan
Pemecahan Masalah pada Prasiklus...........cccccceeiviiiiiiiniiiiiciiiee 4l........
Nilai Hasil Belajar Psikomotorik pada Prasiklus ..........c....ccccoeiiiii 42.........
Nilai Hasil Belajar kognitif pada Prasiklus............ccccccvvveiiiininnnnnnen. 43........
Persentase Keterampilan Pemecahan Masalah Siswa (Siklus ) ........ 45.........
Jumlah Siswa Melalui Penjabaran Indikator Keterampilan
Pemecahan Masalah pada Siklus L...........ccccoooiiiiiiiiiini 45........
Hasil Penilaian Psikomotorik yang Didapat Dari Indikator
Kegiatan Eksperimen pada Siklus L..........cccooooiiiiiiiiiiiiniiiiec, 47........
Perolehan Nilai Siswa Dihitung Berdasarkan Perolehan Skor Dari
Indikator Kegiatan Eksperimen Siklus L...........ccccociiiiniiiiiiiniiienen, 48.........
Persentase Hasil Belajar Siswa Melalui Penerapan Model PBM
dengan Metode Eksperimen Siklus L.........cccccoeveiiiiieiiiiiiinicine . 490
Persentase Keterampilan Pemecahan Masalah Siswa Melalui
Penerapan Model PBM dengan Metode Eksperimen Siklus II.......... 2.
Jumlah Siswa Melalui Penjabaran Indikator Keterampilan
Pemecahan Masalah pada Siklus IT ...........ccccoiiiiiiiiiiiiii e 52
Hasil Penilaian Psikomotorik yang Didapat Dari Indikator
Kegiatan Eksperimen pada Siklus IT ............ccccooeviiiiiiiniiiiniiniiienens 54........
Perolehan Nilai Siswa Dihitung Berdasarkan Perolehan Skor Dari
Indikator Kegiatan Eksperimen Siklus IL.............cccccoviiiiiieninnnnnnnen. ...
Persentase Hasil Belajar Siswa Melalui Penerapan Model PBM
dengan Metode Eksperimen Siklus IL............cccoooviiiiiiiiiniiiiiiennnn. 35



4.15

4.16

4.17

Nilai rata-rata peningkatan keterampilan pemecahan masalah

siswa dengan penerapan PBM dengan metode eksperimen pada

prasiklus, siklus I dan siklus IL.......c.ccccooiiiiniiiiiiiincce, ST........

Peningkatan [ndicator keterampilan pemecahan masalah pada
prasiklus, siklus I dan siklus IL...........cccccoeeiiiiiiiiniiiiieeiiee e
Peningkatan nilai hasil belajar siswa dengan penerapan Model

PBM dengan metode eksperimen pada siklus I dan siklus IL..............

DAFTAR GAMBAR



Gambar Halaman

3.1
4.1
4.2

4.3

Desain Rancangan Penelitian Tindakan Kelas............ccooceenneinnne. 30
Grafik Peningkatan Keterampilan Pemecahan Masalah................... 58
Grafik  Peningkatan Penjabaran Indikator Keterampilan

Pemecahan Masalah...........cccccociiniiiiiiiiiinice 50

Grafik Peningkatan Ketuntasan Hasil Belajar Siswa dengan

Penerapan Model PBM dengan Metode Eksperimen........................ 62.........

DAFTAR LAMPIRAN



Lampiran Halaman
A. Matrik Penelitian 76
B. Silabus 78
C. Pedoman Pengumpulan Data 81
D. Pedoman Wawancara 83
E. Hasil Belajar Pra-Siklus 86
F. RPP Siklus 1 89
G. Bahan Ajar Siklus 1 99

H. RPP Siklus I1 112

I 120

ahan Ajar Siklus II

J. LDS Pemecahan Masalah Pertemuan Ke-1 Siklus 1 129

J 1. LDS Pemecahan Masalah Pertemuan Ke-2 Siklus 1.........cccceeueeee 132

J 2. Kunci Jawaban Pertemuan Ke-1 dan 2 Siklus 1 137

J 3. LDS Eksperimen Pertemuan Ke-1 Siklus I 140

J 4. LDS Eksperimen Pertemuan Ke-2 Siklus II 145

J 5. Rubrik Keterampilan Pemecahan Masalah 150

J 6. Hasil Keterampilan Pemecahan Masalah Siklus I 153

K. LDS Eksperimen Pertemuan Ke-1 Siklus 1 156

K 1. LDS Eksperimen Pertemuan Ke-2 Siklus 1 158

L. Rubrik Penilaian Psikomotorik 161

L 1. Hasil Penilaian Psikomotorik Siswa 162

M. Hasil Penilaian Afektif. 165

N. Kisi-Kisi Soal Ulangan Harian Siklus I dan Siklus II 173

N 1. Ulangan Harian Siklus I 175

N 2. Ulangan Harian Siklus I1 176

N 3. Kunci Jawaban UH Siklus I 177

N 4. Kunci Jawaban UH Siklus II 179




N 5. Hasil UH di Siklus I dan 1T

O. Hasil Observasi

P. Analisis Data Keterampilan Pemecahan Masalah Prasiklus................

Q. Analisis Data Keterampilan Pemecahan Masalah Siklus IL..................

R. Analisis Data Keterampilan Pemecahan Masalah Siklus I1
S. Analisis Dan Rubrik Tes Tiap Akhir Siklus

T. Foto Penelitian

U. Surat Izin Penelitian

V. Surat Selesai Penelitian

W. Lembar Konsultasi

181
184
190
192
194
197
200
206
207
208



