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RINGKASAN

Uji  Sensitivitas Ekstrak Etanol Siwak (Salvadora persica) terhadap
Pertumbuhan Bakteri Streptococcus mutans; Thorigotil Hagqul Mauludiyah,
102010101061; 2013; 47 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan penyebab kematian urutan ke-11 di
Indonesia, tahun 1986 meningkat menjadi urutan ke-3 dan pada tahun 1992
merupakan penyebab kematian yang pertama untuk usia di atas 40 tahun. Faktor
terjadinya PJK adalah aterosklerosis yang dapat menyebabkan obstruksi lumen
sehingga menimbulkan iskemia dan kematian jaringan. Aterosklerosis adalah
suatu penyakit yang menyerang pembuluh darah besar maupun kecil dan ditandai
olen Kkelainan fungsi endotelial, radang vaskuler, dan pembentukan lipid,
kolesterol, zat kapur, bekas luka vaskuler di dalam dinding pembuluh intima.
Pembuluh darah yang sering terkena aterosklerosis adalah di daerah aliran arteri
pada organ yang sangat sedikit kolateral seperti jantung dan otak. Penyebab dari
aterosklerosis ada beberapa macam, misalnya gaya hidup, kolestrol, dan pada saat
ini sedang berkembang penelitian mengenai proses infeksi bakteri menyebabkan
aterosklerosis. Banyak penelitian yang telah dilakukan di seluruh dunia membahas
mengenai aterosklerosis yang disebabkan oleh infeksi bakteri namun tidak banyak
penelitian yang membahas tentang infeksi bakteri oral seperti Streptococcus
mutans yang menyebabkan aterosklerosis.

Berbagai pengobatan sedang berkembang untuk menangani aterosklerosis.
Namun, inovasi penggunaan fitofarmaka untuk menangani dan mencegah
aterosklerosis khususnya aterosklerosis yang disebabkan oleh Streptococcus
mutans belum berkembang. Karena itu, dalam penelitian ini dilakukan eksplorasi
siwak (Salvadora persica) sebagai antibakteri Streptococcus mutans penyebab
aterosklerosis.  Dalam penelitian ini digunakan Streptococcus mutans yang
berasal dari isolat gigi yang diperoleh dari Laboratorium Mikrobiologi Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Jember. Kemudian dari hasil

kultur tersebut dilakukan pembuatan suspensi Streptococcus mutans di
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Laboratorium Mikrobiologi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember, yang
selanjutnya ditanamkan pada masing-masing sediaan larutan ekstrak siwak dalam
BHI-A (Brain Heart Infusion Agar) di dalam cawan petri. Sampel penelitian ini
sebanyak 10 sampel dalam cawan petri. Masing-masing cawan petri dibuat lima
sumuran yang berisi serial konsentrasi ekstrak siwak 12,5%, 25%, dan 50%, serta
digunakan gel gentamicin 0,1% yang merupakan antibiotika untuk gram positif
dan gram negatif sebagai perbandingan, digunakan pula aquades sebagai kontrol
negatif. Ekstrak etanol kayu siwak didapatkan melalui proses maserasi yang
kemudian dilakukan penyaringan dan dirotavapor sampai etanol 96% menguap
dan diperoleh ekstrak kental yang sebenarnya.

Setelah dilakukan penanaman serial konsentrasi ekstrak etanol siwak
12,5%, 25%, dan 50%, gel gentamicin 0,1%, dan aquades dalam masing-masing
cawan petri, cawan petri diinkubasi pada suhu 37°C selama 18-24 jam yang
kemudian dilakukan pembacaan pada masing-masing perlakuan. Hasil pembacaan
didapatkan pengaruh yang signifikan dari pemberian ekstrak etanol siwak
terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Konsentrasi ekstrak etanol
siwak minimal untuk menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans atau yang
disebut dengan Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) adalah konsentrasi ekstrak
etanol siwak 12,5% dan konsentrasi efektif untuk menghambat pertumbuhan
Streptococcus mutans adalah konsentrasi 50%. Namun demikian untuk
membuktikan potensi tersebut perlu analisis lebih lanjut dengan menggunakan

metode lain.

viii



PRAKATA

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Uji Sensitivitas

Antibakteri Ekstrak Etanol Siwak (Salvadora persica) terhadap Pertumbuhan

Bakteri Streptococcus mutans”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu

syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Fakultas Kedokteran

Universitas Jember.

Penyusunan tulisan ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh

karena itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1.

dr. Al Munawir, M.Kes, Ph.D selaku Dosen Pembimbing Utama dan dr.
Azham Purwandhono, M.Si selaku Dosen Pembimbing Anggota yang telah
banyak membantu dan meluangkan waktu, pikiran, dan perhatiannya untuk
membimbing penulisan skripsi ini;

drg. Desi Sandra Sari, MD.Sc dan dr. Hoedojo, Sp.PD selaku dosen penguji
atas kesediaannya untuk turut memberikan saran dan penilaian terhadap hasil
penelitian ini;

dr. Cholis Abrori, M.Kes, M.Pd Ked selaku dosen pembimbing akademik
yang telah banyak memberikan bimbingan dan motivasi selama berada pada
masa perkuliahan dan selama penelitian berlangsung hingga selesainya
skripsi ini;

Ibu Qudrotin, S.Keb, Bd., Bapak Drs. Mas’ud, M.Pdi, dan Adik Bakdaniar
Rahma Hagiqi serta keluarga besar yang selalu berdo’a untuk kesuksesan dan
keberhasilanku serta semangat dan motivasi yang tiada henti;

Rekan kerja Pak Pinardi, Aisyah Adawiyyah Muhfidzotuddini, Rizki
Amaliah, Vania Salsabila Kamil, Dita Suci Permata Sari terima kasih atas
kerja sama dan dukungan serta bantuannya selama ini;

Sahabat terbaikku, terima kasih atas motivasi dan semangat yang tiada henti;
Sahabat dari mahasiswa baru hingga detik ini, Aisyah Adawiyyah
Muhfidzotuddini, Rizki Amaliah, Vania Salsabila Kamil, Dita Suci Permata



Sari. Terimakasih untuk canda tawa, suka-duka, do’a, dan cerita indah yang
semoga bisa kita wujudkan nanti;

8. Teman-teman generasi pertama Tutorial E 2010, alm. Kevin Anggana
Monda, kartika, satrio, adi, zulmi, faris, yeni, aisyah, vania, kiki, dita, carissa,
chandra, fenny atas semua Kkeceriaan, petualangan, keanehan, dan
kebersamaan selama di kampus;

9. Angkatan 2010 “Lambda”. Kita lahir disini bersama dan semoga sampai nanti
kebersamaan ini tetap di hati;

10. Super Team di BEM, IMSAC, ISMKI, dan FULDFK. Terima kasih atas
semua kontribusinya kepada saya;

11. Kakak kelas dan adik kelas Fakuktas Kedokteran Universitas Jember yang
memberi semangat untuk tetap maju;

12. Dan akhirnya kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu
atas bantuannya dalam menyelesaikan penelitian ini dan telah mendo’akan

demi kesuksesan ujian skripsi ini.

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat-Nya dan hanya Allah jualah

yang dapat membalas semua kebaikannya.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu penulis menerima segala kritik dan saran dari pembaca sekalian.
Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi

perkembangan ilmu pengetahuan.

Jember, Oktober 2013

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ... [
HALAMAN PERSEMBAHAN ..., ii
HALAMAN MOTO ..o e iii
HALAMAN PERNYATAAN ..o e \Y;
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..., %
HALAMAN PENGESAHAN ..., Vi
RINGKASAN L vii
PR A AT A iX
DAFTAR ISI oo Xi
DAFTAR GAMBAR ... Xiii
DAFTAR TABEL ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .. ..o e, XV
BAB 1. Pendahuluan ... 1
LlLatarBelakang ...........coooiiiiiiiii 1

1.2 Rumusan Masalah ................coiiiiiii 3

1.3 Tujuan Penelitian ............ooooiiiiiiiii e, 4

1.4 Manfaat Penelitan ..., 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA L. 5
2.1 AteroSKIErOSIS. ....vuie i 5

2.1.1 Definisi dan Etiologi ............ccoovviiiiiiiiiii, 5

2.1.2 MeKaniSMe ......ovveiiiiiii e 6
2.1.3Tandadan Gejala ............ccoovviiiiiiiiiii 11

214 TataLaksana ..........oooviiiiiiiiiiiii e, 13

2.2 StreptoCOCCUS MULANS .....netetieet ettt e eeenaans 14

2.3 Siwak (Salvadora persica) .........ccooeiiiiiiiiii, 16

2.3.1 Klasifikasi Tanaman Siwak ................ccooceviiiiiiiinnnn. 16

2.3.2 Karakteristik dan Habitat Tanaman Siwak .................. 16

2.3.3 Kandungan bahan bioaktif Salvadora persica. ................. 17

2.3.4 Aktivitas Farmakologis Salvadora persica .................... 17

Xi



2.4 EKSEFaKSI c..veeneeiie e
25 AntibaKteri ...
2.6 Kerangka KOoNSeP .......coviiiiiiiiiiieiee e,
2.7 Hipotesis Penelitian ...

BAB 3. METODE PENELITIAN ..o

3.1 JenisPenelitian .........coooiiiiiiii
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian ...................coooiiin..
3.3 Variabel Penelitian ............ccoooiiiiiiii
3.4 Definisi Operasional ...............cccooiiiiiiiii
3.5 Sampel Penelitian .........ccccooovvieveeiii i
3.6 Instrumen Penelitian ..o
3.7 Prosedur Penelitian ..o
38PenyajianData ..........ccoooiiiii
39 ANAlISIS DALA ...
3L0 Alur Penelitian. ... ....oiniiii e

BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ... ...,

4.1 HaSI PENEIITIAN oooeeieeeeeeeeeeeee e e e

4.1.1 Ekstraksi siwak (Salvadora persica) .........................

4.1.2 Penanaman Streptococcus mutans pada BHI-A.................

4.1.3 Perlakuan serial sampel ... e
4.1.4 Hasil pengukuran zona hambat bakteri ........................
4.2 ANAliSIS DAt .......ocoevieiiiieieeeeeeieee e e
4.2.1 Uji Normalitas dan Homogenitas..................oceevevinnnn...
4.2.2UJi ONe WAy ANOVA..........ovinineieieieieiesieeee e

4.3 Pembanasan ..o

BAB 5. PENUTUP

5.1 KeSIMPUlan ...

AT 1 -1 o

DAFTAR PUST AKA
LAMPIRAN L.

Xii



DAFTAR GAMBAR

Halaman

2.1.1 llustrasi yang menunjukkan arteri dengan aliran normal darah (Gambar A)

dan aliran darah pada arteri yang terdapat plak (Gambar B)................ 6
2.1.2 Patogenesis inflamasi pada Aterosklerosis................cooeoeiiiiiiinnn, 8
2.2 Morfologi StreptoCOCCUS MULANS. ... ..c.iivieii i, 15

2.3 Bentuk Salvadora persiCa ........cccoceeviniiniiii i 17
2.6 Kerangka KONSEP .....coevuvveieiiieiieiiiiie e eeeeeeieieeeeeieeenen, 21
3.10 Alur Penelitian .......c.ooeeveeieiieieieieie e e, 20
4.1.2 Hasil pengecatan gram isolat Streptococcus mutans .............ccceeeeeee. 28
4.1.4 Diagram Zona Hambat Bakteri .........ccccccoveiiiiiiiiiiiiiiin. 31

Xiii



DAFTAR TABEL

2.3.3 Fungsi kandungan bahan bioaktif siwak ...................

4.1.4 Hasil rerata dan standar deviasi zona hambat bakteri

Xiv



1. Hasil Uji Statistika SPSS 21 .......oovioiiiiee e
A.
B.

mo o

F.
2. DoKUMENLaSi PENEHITIAN .ooeeeeeeeeeee e e e e e

DAFTAR LAMPIRAN

UjJi NOrMalitas ......ccoovvieeiri e,
Uji Homogenitas ..........ccooevvviiiiiiiiieeeeeee
Uji One Way ANOVA ........cccceveiverieeiieieesin e seesie e
Uji POSt HOC TUKEY .....cvveieiieiece e
HIStOQram ......cooveiieiice e
Tabel hasil zona hambat bakteri ............cccceevevennnn.

XV

Halaman



	HALAMAN JUDUL
	BAB I
	BAB II
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

