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Coffee Drinking Behavior Among College Students as  

Student Stress Management Efforts 

 (Qualitative Study to College Student at Jember District) 

 

Fikrotul Aziizah  

 

Department of Health Promotion and Behavioral Science Faculty of Public Health, 

University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Coffee drinking was originally a youth activities to fill their free time in order to 

relieve fatigue form routine activities on campus. This research aim to know the 

coffee drinking behavior among college student as student stres management. The 

type of this research is phenomenological. Data were collected by conducting in-

depth interviews about the characteristic, knowledge, attitude and action of coffee 

drinking behavior among college students and supported with observation and 

documentation. The sampling technique used was snowball sampling and obtained 4 

informants. Data analysis technique used was thematic content analysis method and 

also use of triangulation method and sources. Based on the result of in-depth 

interview, it showed that the college student prefer comfortable place than luxurious 

place to enjoy coffee with their friends. When the college student drinking coffee, they 

discuss about many thing such as motorcyle, hobbies and problem that they face. The 

college students choose coffee as part of stress management that they do. Almost 

everyday part of them spend their night to enjoy coffee with their friends and also 

coupled with smoking. This fact must be followed by increase their knowledge about 

the negative effect from their coffee drinking behavior and smoking. 

 

 

Keyword: Coffe Drinking Behavior, Stress Management 
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RINGKASAN  

 

Perilaku Ngopi di Kalangan Mahasiswa sebagai Upaya Manajemen Stres 

Mahasiswa (Studi Kualitatif pada Mahasiswa di Kabupaten Jember); Fikrotul 

Aziizah; 092110101033; 2013; 84 Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu 

Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

 Kopi merupakan salah satu alternatif minuman pilihan yang sangat digemari 

masyarakat Indonesia maupun negara lain selain kegemaran mengkonsumsi teh. 

Kegemaran mengkonsumsi kopi sudah dilakukan turun-temurun sejak jaman nenek 

moyang, bahkan dalam setiap jamuan makan baik acara formal maupun non-formal, 

sajian kopi tidak pernah terlupakan. Kondisi ini sama dengan luar negeri, Amerika 

misalnya, sebagaian besar masyarakat menyukai kopi, sehingga istilah coffee break 

sampai saat ini masih digunakan dan menjadi ikon untuk menyatakan waktu istirahat 

dan jam makan telah siap. 

 Ngopi pada awalnya merupakan sebuah aktivitas kaum muda untuk mengisi 

waktu luang mereka guna melepas kepenatan dari kegiatan rutinitas seharian di 

kampus. Mereka membutuhkan suasana yang nyantai dan tenang guna menyegarkan 

kembali pikiran mereka dengan cara nongkrong ke kafe atau kedai kopi setalah 

sekian jam berkutat dengan tugas-tugas atau setelah seharian melakukan rutinitas 

aktivitas. 

 Studi pendahuluan yang pernah dilakukan peneliti pada 10 mahasiswa yang 

menempuh pendidikan di Universitas Jember yang dipilih secara acak, beberapa 

mahasiswa ketika mengalami kepenatan dari tugas maupun aktivitas kuliah, mereka 

memilih mengunjungi warung kopi untuk menyegarkan kembali pikiran mereka 

dengan menikmati secangkir kopi. Menurut mereka, setelah menikmati secangkir 

kopi, kepenatan, rasa lelah, rasa kantuk menjadi hilang. Stres adalah respon tidak 

spesifik pada tubuh oleh karena perubahan lingkungan. Stres yang sering dialami oleh 

mahasiswa antara lain perbedaan beban perkuliahan karena masih banyak beban 

tanggungan kuliah, perbedaan beban dalam menghadapi kelulusan, tekanan dari 
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organisasi jika mahasiswa adalah seorang aktivis bahkan tekanan dari keluarga yang 

merupakan bagian dari masalah pribadi mahasiswa.  

 Melalui karya akademik ini penulis mengangkat permasalahan dengan judul : 

Perilaku Ngopi di Kalangan Mahasiswa sebagai Upaya Manajemen Stres Mahasiswa 

(Studi Kualitatif pada Mahasiswa di Kabupaten Jember) dengan rumusan masalah: 

bagaimana perilaku ngopi di kalangan mahasiswa sebagai upaya manajemen stres 

mahasiswa? dan dengan tujuan penelitian : mengkaji perilaku ngopi di kalangan 

mahasiswa sebagai upaya manajemen stres mahasiswa.  

 Jenis penelitian ini adalah fenomenologis. Pengambilan data dilakukan 

dengan melalukan wawancara mendalam tentang karakteristik responden (Umur, 

Pengetahuan, Sikap positif terhadap ngopi), pengetahuan dan sikap mengenai stres, 

manajemen stres mahasiswa dan perilaku ngopi di kalangan mahasiswa serta 

didukung dengan observasi dan dokumentasi. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan adalah snowball sampling dan diperoleh 4 informan. Teknik analisis data 

menggunakan metode thematic content analysis dan juga penggunaan triangulasi 

metode dan sumber.  

 Berdasarkan hasil wawancara mendalam diketahui bahwa seluruh mahasiswa 

memilih ngopi sebagai bagian dari manajemen stres yang mereka lakukan. Mereka 

menghabiskan malam mereka dengan menikmati kopi ketika merasa ada gejala stres 

yang datang pada tubuh mereka. Para mahasiswa yang menyukai ngopi sebagian 

besar juga termasuk kategori perokok aktif. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, 

maka perlu adanya sosialisasi konkrit berupa pemasangan media poster maupun 

penyuluhan mengenai dampak negatif dari ngopi yang disertai dengan merokok 

dalam intensitas yang sering serta peningkatan pengetahuan melalui materi dalam 

perkuliahan mengenai pentingnya kontrol emosi dari dalam diri sebagai bagian dari 

dampak negatif dari stres.  
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