UJI AKTIVITASANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Shigella dysentriae

SKRIPS

Oleh

Y udhistira Kuswardhana
NIM 082010101075

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2011



UJI AKTIVITASANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Shigella dysentriae

SKRIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeraldhsatu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Ddi@g)
dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran

Oleh

Y udhistira Kuswardhana
NIM 082010101075

FAKULTASKEDOKTERAN
UNIVERSITASJEMBER
2011



PERSEMBAHAN

Kupersembahkan skripsi ini untuk:

1. Allah SWT dan Rasulullah atas anugerah, rahmathidayah-Nya berupa
ilmu yang sangat berharga ini.

2. Orang tuaku tercinta, Ibunda Elly Yuliastutik dayahanda Kusnadi yang
senantiasa memberikan doa dan kasih sayang tiadf, lserta yang
mendidik saya menjadi manusia yang lebih baik.

3. Guru-guruku tercinta, yang telah mendidik saya kinteenjadi manusia
yang berilmu dan bertakwa.

4. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember.



MOTTO

Nilai dari seseorang itu ditentukan dari keberamyan
memikul tanggung jawab, mencintai hidup dan pekerya.
(Kahlil Gibran)

Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang bigrhas

tapi berusahalah menjadi manusia yang berguna.
(Albert Einstein)



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yudhistira Kuswardhana
NIM :082010101075
menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmaiadp lyerjudul Uji Aktivitas
Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis)
Terhadap Perumbuhan Bakteri Shigella dysentriae” adalah benar-benar hasil karya
sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya sebutarbernya, belum pernah diajukan
pada institusi mana pun, dan bukan karya jiplakaya bertanggung jawab atas
keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan ibikaph yang harus dijunjung
tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebeaataypa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak mana pun serta bersediaap&nganksi akademik jika

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar

Jember, 31 Oktober 2011

Yang menyatakan,

Yudhistira Kuswardhana

NIM 082010101075



SKRIPSI

UJI AKTIVITASANTIBAKTERI EKSTRAK ETANOL
DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Shigella dysentriae

Oleh:
Yudhistira Kuswardhana
NIM 082010101075

Pembimbing:
Dosen Pembimbing Utama . dr. Enny Suswati, M. Kes
Dosen Pembimbing Anggota : dr. Pipiet Wulandari



PENGESAHAN

Skripsi berjudul “Uji Aktivitas Antibakteri EkstrakEtanol Daun BinahongAfredera
cordifolia (Ten.) Steenis Terhadap Pertumbuhan Baldkigella dysentriae” telah
diuji dan disahkan oleh Fakultas Kedokteran Unit@sslember pada:

Hari, tanggal : Senin, 31 Oktober 2011

tempat : Fakultas Kedokteran Universitas Jember

Penguiji 1, Penguiji Il,

dr. Al Munawir, M. Kes, Ph.D dr. Diana Chusna Muatjd. Kes

NIP 196909011999031003 NIP 197203182003122001

Penguiji ll, Penguiji 1V,

dr. Enny Suswati, M. Kes dr. Pipiet Wulandari

NIP 197002141999032001 NIP 1982072020080122002
Mengesahkan,

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Jember

dr. Enny Suswati, M.Kes
NIP 197002141999032001

Vi



RINGKASAN

Uji aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Binahong (Anredera cordifolia
(Ten.) Steenis) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Shigella dysentriae; Yudhistira
Kuswardhana, 082010101075; 2011: 40 halaman; Fekiledokteran Universitas

Jember.

Disentri merupakan salah satu kasus infeksi gaséstinal yang masih sering
terjadi khususnya di Indonesia. Penyakit ini disdlaa bakteriShigella dysentriae.
Pengobatan disentri tidak lepas dari penggunaabietik sebagai terapinya. Namun,
saat ini telah banyak bakteri yang resisten tenhaddibiotik. Salah satu alternatif
untuk mengatasi masalah ini adalah pemanfaatamtamabat, salah satunya adalah
Binahong Anredera cordifolia (Ten.) Steenis). Kandungan kimia daun binahong
yang berpotensi sebagai antibakteri adalah flavhradkaloid, saponin dan tanin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitagibakteri ekstrak etanol
daun binahong terhadap pertumbuhan bak®rdysentriae dan Kadar Hambat
Minimalnya (KHM). Metode uji aktivitas antibakteyang digunakan adalah metode
difusi sumuran. Jenis penelitian adalah kuasi ekspatal dengan rancangan
penelitian Posttest Only Control Group Design. Sampel yang digunakan adalah
bakteri S dysentriae. Konsentrasi larutan uji yang digunakan adalahm3gdml, 7,8
mg/ml, 15,6 mg/ml, 31,25 mg/ml, 62,5 mg/ml, 125 mg/250 mg/ml, dan 500
mg/ml. Kontrol positif menggunakan suspensi simkdhsin dan kontrol negatif
menggunakan larutan NaCMC 0,5%. Data yang diperbletupa diameter zona
hambat yang terbentuk di sekitar sumuran dan didiemmgan jangka sorong. Data
kemudian dianalisis dengan uji normalitaséolmogorov Smirnov, kemudian
dilanjutkan dengan uji Regresi Linier.

Hasil penelitian didapat rata-rata diameter zonabda yang dihasilkan oleh

konsentrasi ekstrak 3,9 mg/ml, 7,8 mg/ml, 15,6 nhgB8,25 mg/ml, 62,5 mg/ml,
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125 mg/ml, 250 mg/ml, dan 500 mg/ml berturut-tadélah 0,76 cm, 1,175 cm, 1,49
cm, 1,84 cm, 2,3 cm, 2,52 cm, 2,75 cm, dan 3,2 dinnormalitas Kolmogorov
Smirnov didapat distribusi data yang normal. Uji Regresier didapatkan hassig.
= 0,010. Karenaig. < 0,05, maka dapat disimpulkan nilai tersebut $igm yang
artinya ekstrak etanol daun binahong berpenganmitadep pertumbuhan baktesi
dysentriae. Penentuan KHM ekstrak etanol daun binahong sekaaditatif adalah

pada konsentrasi 7,8 mg/ml dan secara kuantitatifsl konsentrasi 3,467 mg/ml.
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