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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Kembang Bulan (Tithonia
diversifolia) Sebagai Antimalaria pada Mencit Galur Balb/C  Sebelum dan
Sesudah Diinfkesi Plasmodium berghei; Fiqnanda Ichfal Rizal; 082010101003;
2011; 60 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Timbulnya resistensi Plasmodium sp terhadap antimalaria mendorong para
peneliti mencari antimalaria baru untuk menggantikan antimalaria yang tidak
efektif lagi. Salah satu usaha menemukan antimalaria baru adalah melalui
penelitian terhadap tanaman obat yang digunakan secara tradisional oleh
masyarakat untuk mengobati malaria. Salah satu tanaman obat yang digunakan
sebagai antimalaria adalah kembang bulan (Tithonia diversifolia (Hemsley) A.
Gray) (Calzada dan Ciccio, 1995).

Kembang bulan (Tithonia diversifolia (Hemley) A. Gray) merupakan
spesies tumbuhan yang termasuk dalam family Asteraceae. Herbal tumbuhan ini
dilaporkan memiliki aktivitas sebagai antimalaria, antiinflamasi dan analgesik
(Rungeler et al, 1998).Secara in vivo, ekstrak etanol daun kembang bulan terbukti
aktif melawan P. berghei pada dosis 40; 80; 160; dan 320 mg/kgBB dengan nilai
IC50 sebesar 114 mg/kgBB dan IC90 sebesar 475 mg/kgBB (Budiarti, 2011). Selain
itu ekstrak Tithonia diversifolia mengandung substansi antimalaria yang dapat
digunakan sebagai profilaksis dan kuratif pada malaria. Maka dilakukan
penelitian untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun kembang bulan memiliki
pengaruh terhadap derajat parasitemia mencit galur Balb/c sebelum dan setelah
diinfeksi parasit Plasmodium berghei (pada derajat parasitemia ringan, sedang,
dan berat).

Jenis penelitian adalah true experimental laboratories dengan desain
randomized pretest-posttest control group design. Rancangan penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah randomized pretest-posttest control group
design, dengan 4 kelompok perlakuan (profilaksis, ringan, sedang dan Berat) dan
1 kelompok kontrol negatif.

Berdasarkan penelitian ini ekstrak etanol daun kembang bulan terbukti
memiliki aktivitas sebagai antimalaria pada mencit Balb/c sebelum diinokulasi
Plasmodium berghei (profilaksis) dan sebagai antimalaria pada mencit Balb/c
sesudah diinfeksi malaria pada stadium ringan , sedang , dan berat.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Malaria merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh Plasmodium sp.

Parasit ini bersifat intraseluler, yang ditularkan oleh gigitan nyamuk Anopheles

betina. Ada empat Plasmodium sp yang dapat menginfeksi manusia yaitu:

P.falciparum, P. vivax, P. malariae dan  P. ovale. Spesies yang banyak ditemui di

Indonesia adalah P. falciparum dan P. vivax (Depkes RI, 2006).

Malaria masih merupakan masalah kesehatan utama di Indonesia terutama

di Indonesia bagian timur. Terdapat 433.326 kasus dari 232 juta penduduk

Indonesia pada tahun 2005 (WHO, 2007a) dan terjadi ledakan kasus malaria pada

beberapa daerah yang menyebabkan 87 kematian dari 18.812 kasus di 62 desa di

Indonesia pada tahun 2005 (WHO, 2007b). Sebesar 90% mortalitas yang

berkaitan dengan infeksi P.falciparum di seluruh dunia disebabkan oleh malaria

berat  (Hendrickse, 1997).

Besarnya angka kematian akibat malaria berat tersebut kemungkinan

diakibatkan ketidakefektifan obat yang diberikan. Hal ini terjadi karena pada

umumnya pasien penderita malaria diberi terapi klorokuin, karena klorokuin

merupakan obat pilihan utama untuk pengobatan dan pencegahan semua jenis

malaria yang dipakai dalam  program pemberantasan malaria (Depkes RI, 1991).

Sedangkan klorokuin merupakan obat pilihan utama (first line drug) untuk

pengobatan malaria tanpa komplikasi (Tjitra, 2000). Padahal pasien yang datang

tidak semua menderita malaria tanpa komplikasi (malaria stadium ringan), tidak

jarang pula pasien menderita malaria dengan komplikasi (malaria stadium berat),

sehingga pengobatan menggunakan klorokuin sebagai first line drug ini menjadi

tidak efektif.

Berbagai macam usaha telah dilakukan untuk mengatasi malaria pada

berbagai stadium ini antara lain dengan menghindari gigitan nyamuk Anopheles,

membunuh nyamuk dewasa, membunuh jentik, mengurangi tempat perindukan,

mengobati penderita malaria, vaksinasi, dan pemberian pengobatan pencegahan,

tetapi kasus malaria masih tetap tinggi (Gunawan, 2000). Tingginya kasus malaria

ini disebabkan karena munculnya berbagai macam hambatan dalam
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