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RINGKASAN

Efek Paparan Sidestream Cigarette Smoke pada Kadar Glukosa Darah Tikus
Wistar (Rattus norvegicus); Windy Ika Lestari, 091610101099; 2013: 80 halaman;

Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Sidestream Cigarette Smoke (SCS) merupakan faktor eksogen utama
penghasil ROS. Akumulasi ROS di dalam tubuh dapat memicu stres oksidatif . stres
oksidatif dapat meningkatkan produksi sitokin proinflamasi yang dapat mengawali
terjadinya resistensi insulin pada sel hati dan otot yang merupakan pengatur kadar
glukosa darah sehingga berdampak pada peningkatan kadar glukosa darah

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris dengan rancangan time
series, penelitian dilaksanakan di bagian Biomedik laboratorium Fisiologi Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember pada bulan Juli-Oktober 2012. Penelitian ini
menggunakan 5 tikus wistar jantan (Rattus norvegicus). Pengukuran kadar glukosa
darah dilakukan sebanyak tiga kali yaitu 1) sebelum dipapar SCS (TO0), 2) setelah
dipapar SCS selama 4 hari (20 menit/hari) (T1), dan 3) setelah dipapar SCS selama 8
hari (20 menit/hari) (T2). Pengambilan darah melalui vena ekor dan pengamatan
kadar glukosa darah menggunakan glukometer (mg/dl), setelah tikus dipuasakan
selama 12 jam terlebih dahulu. Data dianalisa menggunakan uji ANOVA dan LSD.

Hasil penelitian menunjukkan kadar glukosa darah setelah dipapar SCS
selama 4 hari mengalami peningkatan tetapi tidak signifikan (p>0,05), sedangkan
setelah dipapar SCS selama 8 hari mengalami peningkatan secara signifikan (p<0,05)
dan termasuk dalam kategori hiperglikemia. Jadi dapat disimpulkan bahwa paparan
SCS dapat meningkatkan kadar glukosa darah yang berisiko hiperglikemia. Perlu
penelitian lebih lanjut mengenai efek durasi paparan SCS dan jenis rokok terhadap

kadar glukosa.
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