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RINGKASAN

Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Keadian Hipertens pada Laki-laki
Usia 40 Tahun ke Atas (Studi pada Pasien Rawat Jalan di Poli Jantung RSD dr.
Soebandi Jember); Moh. Yoki Sugiantoro, 052110101006; 2010; 66 halama
Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku; Fakukasehatan Masyarakat
Universitas Jember.

Hipertensi merupakan penyakit tertinggi di RSD 8oebandi pada tahun
2009. Merokok merupakan salah satu faktor resikoygieab terjadinya penyakit
hipertensi sehingga permasalahan yang dikaji dgbemelitian ini yaitu adakah
hubungan antara kebiasaan merokok (jumlah rokoka lemerokok, jenis rokok dan
cara menghisap rokok) dengan kejadian hipertema feki-laki usia 40 tahun ke atas
di RSD dr. Soebandi Jember. Tujuan penelitian idalah untuk mengetahui
kebiasaan merokok (jumlah rokok, lama merokok,sjgokok dan cara menghisap
rokok) dengan kejadian hipertensi pada laki-lakaut0 tahun ke atas di RSD dr.
Soebandi Jember serta untuk mengetahui ada tidakmyangan antara kebiasaan
merokok (jumlah rokok, lama merokok, jenis rokokndeara menghisap rokok)
dengan kejadian hipertensi pada laki-laki usiaatut ke atas di RSD dr. Soebandi
Jember.

Jenis penelitian ini adalah penelitimase controlyaitu penelitian survai
analitik yang menyangkut bagaimana faktor risikpethjari dengan menggunakan
pendekatamestrospektivePopulasi dalam penelitian ini dibedakan menjai gaitu
populasi kasus dan populasi kontrol. Populasi kasladah seluruh pasien laki-laki
perokok berusia 40 tahun di RSD dr. Soebandi Jes#dama tanggal 23 agustus - 30
september 2010 yang menderita hipertensi sedamiauiasi kontrol adalah seluruh
pasien laki-laki perokok berusia 40 tahun di RSDSdrebandi Jember selama tanggal
23 agustus - 30 september 2010 yang tidak mendenartensi. Sampel yang



diambil sejumlah 78 orang kasus (mengalami hipsitetan 78 orang kontrol (tidak
mengalami hipertensi). Instrumen yang digunakarardalpenelitian ini adalah

kuesioner. Data primer diperoleh melalui penyebalaresioner dan angket
sedangkan data sekunder diambil dari bagian rekadiknRSD dr. Soebandi Jember.
Data yang diperoleh dalam penelitian ini diolah glan menggunakan statistik uji
Regresi Logistik dengan derajat kemaknagr=(0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang bbtumgan dengan
kejadian hipertensi adalah jumlah rokok yang diniga= 0,000,0R= 5,754), lama
menghisap rokokp(= 0,000,0R= 8,641), jenis rokokp = 0,002,0R= 2,831), cara
menghisap rokokp(= 0,000,0R= 1,950. Sehingga kesimpulan dari penelitian ini
terdapat hubungan antara kebiasaan merokok (junollabk, lama merokok, jenis
rokok dan cara menghisap rokok) dengan kejadiaert@ipsi pada laki-laki usia 40
tahun keatas di RSD dr. Soebandi Jember.

Saran yang dapat penulis ajukan terkait denganaerdalam penelitian ini
antara lain : 1) Pihak penyedia pelayanan kesehatatama rumah sakit diharapkan
memberikan pendidikan dan promosi kesehatan kepakyarakat tentang bahaya
rokok dengan pembagian leaflet pada setiap paséy Yerkunjung, 2) Dalam
pemberian penyuluhan secara langsung hendaknyari ntasampaikan dengan
bahasa yang mudah dimengerti pasien, 3) Perlu ada@yelitian yang lain seperti
hubungan kebiasaan merokok dengan kejadian PJK unabpbungan obesitas

dengan kejadian hipertensi.
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ABSTRACT

Hypertension is highest in the dr Soebandi Jeniteggion Hospital disease in 2009.
Smoking is one risk factor for hypertension, so feblem that had been
investigated in this research is whether there my aorrelation between smoking
habit (number of cigarette, the longer of smokikigd of cigarette and the way of
smoking) with hypertension of man upper 40 yeardrinSoebandi Jember Region
Hospital. It is case control research that is arnadgl survey research about how risk
factor is studied using retrospective approach. #apon of this research is all
smoker man patients in the age upper 40 years inSdebandi Jember Region
Hospital in september-oktober 2010 periods. Sartipde is taken is 78 case people
(having hypertension) and 78 control people (notvihg hypertension). The
instrument that is used in this research is quest@ore. Primary data obtained from
distributing questionnaires and questionnaire while secondary data obtained
from medic record department of dr. Soebandi Jentbegion Hospital. The data
obtained in this research calculate using logistegresion test statistic with
meaningful degreenj = 0, 05. The research result shows that the fatiat relate
with hypertension is the number of cigarette is\gesucked (p = 0,000, OR= 5,754),
the longer to suck the cigarette (p = 0,000, OR&48,), kind of cigarette (p = 0,002,
OR= 2,831), and the way of smoking (p = 0,000, OR850). Conclusions of this
study there is a correlation between smoking hafitsnber of cigarette, the longer
of smoking, kind of cigarette and the way of sngkimith hypertension of mans in
upper 40 years in dr. Soebandi Jember Region Halspit
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