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Determinant Health Seeking Behavior of Students of Health Science and Non-Health

Science Faculties at Jember University
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ABSTRACT

Health seeking behavior is an effort taken to obtain treatment to cure suffered
diseases. Treatment behavior usually begins with self-medication, and then is
continued to medical treatment or traditional treatment. The development of
variations of the medical system, especially traditional treatments, provides more
references in seeking treatments. In addition, the increasing public knowledge about
disease encourages people to make their own treatment either with drugs sold in
pharmacies or with traditional medicine. Health science students learn the concept of
illness, disease and illness behavior more deeply than non-health science students, so
that the level of knowledge about the concept of illness and disease of health science
students is better than that of non-health science students. The objective of this
research was to analyze the factors that influenced health seeking behavior of
students of health science and non-health science faculties of Jember University using
analytical method by cross sectional approach. Data collection was by research
questionnaires filled out by 344 respondents from health science and non-health
science faculties of Jember University. The research results by Multinomial Logistic
analysis with a (0.05) showed that the factors that significantly influenced the health
seeking behavior was faculty or field of science studied with p value = 0.000. This
shows that science learned can affect one's level of knowledge about the concepts of
iliness, disease and illness behavior, and it can also affect students behaviour

Keywords: Health Seeking Behavior, students of health science and non-health
science faculties, determinant



RINGKASAN

Faktor yang Berpengaruh terhadap Perilaku Pencarian Pengobatan pada
Mahasiswa Kesehatan dan Non Kesehatan Universitas Jember; Mirza Lusiana
Ulvah, 062110101076; 2010; 101 Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan limu
Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Mahasiswa Universitas Jember merupakan kalangan yang terpelajar dan
berpendidikan. Berdasarkan bidang ilmu yang dipelajari, mahasiswa digolongkan
menjadi dua, yaitu mahasiswa fakultas kesehatan dan fakultas non kesehatan.
Mahasiswa kesehatan mempelajari konsep sakit, penyakit dan perilaku sakit lebih
mendalam dibandingkan mahasiswa non kesehatan. Sehingga tingkat pengetahuan
tentang konsep sakit dan penyakit pada mahasiswa kesehatan lebih baik daripada
mahasiswa non kesehatan. Perilaku pencarian pengobatan merupakan upaya yang
ditempuh untuk memperoleh pengobatan guna menyembuhkan penyakit yang sedang
diderita. Perilaku berobat umumnya dimulai dengan pengobatan sendiri, kemudian
dilanjutkan pengobatan medis atau pengobatan tradisional. Adanya perkembangan
variasi sistem medis, terutama pengobatan tradisional semakin menambah rujukan
dalam mencari pengobatan. Selain itu, semakin meningkatnya pengetahuan
masyarakat tentang penyakit mendorong masyarakat untuk melakukan pengobatan
sendiri baik dengan obat yang dijual di apotek maupun obat tradisional. Banyak
faktor yang dapat dijadikan pertimbangan dalam melakukan pencarian pengobatan.
Dari hal tersebut, melalui karya akademik ini, penulis mengangkat permasalahan
tersebut dengan judul : Faktor yang Berpengaruh terhadap Perilaku Pencarian
Pengobatan pada Mahasiswa di Lingkungan Fakultas Kesehatan dan Non Kesehatan
Universitas Jember dengan rumusan masalah : faktor apa sajakah yang berpengaruh
terhadap perilaku pencarian pengobatan mahasiswa kesehatan dan non kesehatan di

lingkungan Universitas Jember.



Penelitian ini merupakan penelitian analitik yang bertujuan untuk mencari
hubungan antar variabel untuk membuktikan hipotesis dengan melakukan analisa data
yang dikumpulkan dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. Pengambilan data
dilakukan dengan menyebarkan kuesioner tentang pengetahuan dan sikap terhadap
sakit dan penyakit, keseriusan penyakit yang dirasakan, kepercayaan terhadap metode
pengobatan, orang penting sebagai referensi dan uang saku. Metode analisis yang
digunakan untuk menginterpretasikan data yang diperoleh adalah dengan
menggunakan Mutinomial Logistic. Data diperoleh dari 344 mahasiswa baik dari
kesehatan maupun non kesehatan berdasarkan perhitungan proportional random
sampling. Perolehan data diambil secara cross sectional.

Berdasarkan uji statistik dengan o (0,05) diketahui bahwa faktor yang secara
signifikan berpengaruh terhadap perilaku pencarian pengobatan mahasiswa kesehatan
dan non kesehatan Universitas Jember adalah bidang ilmu yang dipelajari dengan p
value (0,0001) < o (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa informasi/pengetahuan
mengenai konsep sakit, penyakit dan perilaku sakit lebih banyak diterima oleh
mahasiswa fakultas kesehatan dibandingkan mahasiswa non kesehatan, sehingga
mempengaruhi perilaku pencarian pengobatannya.

Saran yang dapat diberikan adalah perlu kehati-hatian dalam menentukan
gejala penyakit yang diderita dan melakukan swamedikasi dengan memperhatikan
indikasi dan kontraindikasi pada obat yang akan digunakan, sebelum melakukan
metode pengobatan gabungan sebaiknya berkonsultasi terlebih dahulu dengan tenaga
medis, dan perlu adanya sosialisasi tentang cara melakukan swamedikasi yang benar

dan sesuai aturan.
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