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Determinant of Under Five Years’s Mother Low Participation in Posyandu 

Utilization 

(Study in Tegal Besar Kaliwates District Jember Regency) 

 

Gizella Asta Riski 

 

Department of Health Promotion and Behaviour Science 

Faculty of Public Health, Jember University 

 

ABSTRACT  

 

Posyandu is basic medical service properties fused to keep and improve welfare 

society, particularly the health of mother, infant and under five years. The research 

aims to identify the influence of mother knowledge, mother attitude, facilities and 

infrastructure of Posyandu, Posyandu’s cadre role and family support to the under 

five years’s mother low participation in Posyandu Utilization. This study used 

analytic research method using cross sectional design. It was conducted in June-July 

2011 in Tegal Besar, Kaliwates subdistrict, Jember regency. The research samples 

were 97 under five years’s mother selected by proportional stratified random 

sampling technique. The data analyzed by logistic regression  test with signification 

level 5%. The result showed that there is a influence between knowledge of Posyandu 

(p=0.026) under five years’s mother attitude (p=0.002), Posyandu’s cadre role 

(p=0.038), and family support (p=0.017) to the under five years’s mother low 

participation in Posyandu Utilization. There is no influence between facilities and 

infrastructure of Posyandu  (p=0.080) to the under five years’s mother low 

participation in Posyandu Utilization. According to the result, Posyandu’s cadre 

should further improve their performance, especially in the activities of home visits. 

Health Service and Puskesmas need to do socialization or counseling about 

importance of integrated health in order to increase participation of  Posyandu 

utilization to Under five years’s mother and family because family support has a 

strong influence on health behavior change. 

 

Keywords: Posyandu, Participation, Under five years’s Mother 
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viii 

 

RINGKASAN 

 

Determinan Rendahnya Partisipasi Ibu Berbalita dalam Pemanfaatan Posyandu 

(Studi di Kelurahan Tegal Besar Kecamatan Kaliwates Kabupaten 

Jember);Gizella Asta Riski: 072110101052; 2011; 106 Halaman; Bagian Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Posyandu merupakan pelayanan kesehatan dasar bersifat terpadu yang 

bertujuan memelihara dan meningkatkan kesejahteraan masyarakat, khususnya 

kesehatan balita, ibu hamil dan pasangan usia subur. Keberhasilan pelayanan 

Posyandu dapat dilihat dari partisipasi masyarakat yang berkunjung ke Posyandu 

(D/S). Partisipasi ibu berbalita berkunjung ke Posyandu dipengaruhi oleh beberapa 

faktor perilaku yakni meliputi faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor 

penguat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis determinan rendahnya 

partisipasi ibu berbalita dalam pemanfaatan Posyandu. Penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan kontribusi dalam menetapkan alternatif pemecahan masalah bagi 

Dinas Kesehatan Kabupaten Jember terkait permasalahan rendahnya partisipasi ibu 

berbalita dalam pemanfaatan Posyandu.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni-Juli 2011 di 

Kelurahan Tegal Besar Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember. Jumlah sampel 

penelitian sebanyak 97 ibu berbalita yang diambil secara cara acak stratifikasi 

(proportional stratified random sampling) dari 26 Posyandu yang berada di kelurahan 

Tegal Besar. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah lembar kuesioner. Data yang diperoleh akan dianalisis menggunakan uji 

Regresi Logistik dengan tingkat signifikansi 5%.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh antara pengetahuan ibu 

berbalita tentang Posyandu terhadap rendahnya partisipasi ibu berbalita dalam 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



ix 

 

pemanfaatan Posyandu dengan p value = 0,026. Hasil penelitian ini juga 

menunjukkan bahwa ada pengaruh antara sikap terhadap rendahnya partisipasi ibu 

berbalita dalam pemanfaatan posyandu dengan p value = 0,002. Peran kader juga 

berpengaruh terhadap rendahnya partisipasi ibu berbalita dalam pemanfaatan 

Posyandu dengan p value = 0,038. Faktor dominan yang berpengaruh terhadap 

rendahnya partisipasi ibu berbalita dalam pemanfaatan Posyandu yakni dukungan 

keluarga dengan  p value = 0,017 dan nilai Exp(B) = 7,802. Namun sarana dan 

prasarana Posyandu tidak berpengaruh terhadap rendahnya partisipasi ibu berbalita 

dalam pemanfaatan Posyandu dibuktikan dengan p value = 0,080. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan masyarakat sebagai pengelola 

Posyandu perlu memberikan perhatian terhadap Posyandu, khususnya kepada tokoh 

masyarakat dan tokoh agama untuk memberikan motivasi atau dukungan kepada 

mayarakat yang tidak berpartisipasi dalam kegiatan posyandu. Kader juga diharapkan 

mampu mengoptimalkan fungsi meja 4 (empat), agar kader dapat memberikan 

penyuluhan dengan baik kepada sasaran (ibu berbalita) sehingga terjadi interaksi 

yang lebih intensif, dengan harapan sasaran mendapatkan perhatian lebih dari kader.  

Kader posyandu harus lebih meningkatkan kinerjanya khususnya dalam kegiatan 

kunjungan rumah. Puskesmas perlu adanya sosialisasi atau penyuluhan tentang 

pentingnya Posyandu, pada ibu berbalita dan keluarga karena dukungan keluarga 

mempunyai pengaruh yang kuat terhadap perubahan perilaku kesehatan.  
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vii 
 

Daftar Istilah 

 

RPJMN  : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu 

Balita  : Bawah lima Tahun 

DDTK  : Deteksi Dini Tumbuh Kembang 

KMS  : Kartu Menuju Sehat 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

SIP  : Sistem Informasi Posyandu 

BGM   : Bawah Garis Merah 

KEK   : Kekurangan Energi Kronis 

D/S  : Persentase balita datang ke Posyandu dibanding jumlah seluruh balita 

N/D : Persentase berat badan balita yang naik dibanding seluruh balita yang                         

ditimbang 

PMT  : Pemberian Makanan Tambahan 

PAUD  : Pendidikan Anak Usia Dini 

KB  : Keluarga Berencana 
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