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RINGKASAN

Uji Efektivitas Penambahan Minyak Nilam (Pogostemon cablin Benth.) pada
Minyak Serai Wangi (Andropogon nardus L.) sebagai Repellent terhadap
Gigitan Nyamuk Aedes aegypti; Fariza Fadhillah, 072010101060: 2010: 105
halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Demam BerdarahDengue (DBD) masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat Indonesia. Sejak ditemukan kasus pada tahun 1968 di Surabaya dan
Jakarta, angka DBD meningkat dan menyebar ke seluruh daerah kabupaten di
wilayah RI. Penyakit ini disebabkan oleh virdengueyang disebarkan oleh
nyamukAedes aegypsebagavektornya. Sejauh ini pengendalian nyaniiddes
aegipty telah banyak dilakukan. Namun upaya-upaya yang dilakukan banyak
menggunakan insektisida kimia yang mengandung zat-zat berbahaya bagi
manusia dan lingkungan. Untuk itu diperlukan suatu bahan alami yang mudah
diuraikan oleh alam Bi-degradabl¢ dan berpotensi untuk mencegah gigitan
nyamukAedes aegyptBeberapa penelitian menunjukkan bahwa tanaman tertentu
memiliki zat aktif yang bersifat racun bagi serangga, menghambat dan penolak
makan, juga dapat menghalangi pencernaan makanan serangga. Salah satu
tanaman yang memiliki kandungan zat aktif itu adalah serai wangir¢pogon
nardusL.). Dalam penelitian ini ditambahkan minyak nilaRogostemon cablin
Benth). dalam minyak serai wangAr{dropogon nardud..) yang diharapkan
keberadaan minyak nilam dapat meningkatkan efektivitas minyak serai wangi
sebagarepellentterhadap gigitan nyamukedes aegyptiserta dalam penelitian
ini diharapkan dapat diketahui konsentrasi yang paling optimal untuk digunakan
sebagarepellentterhadap gigitan nyamukedes aegypti

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok
besar, yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Kelompok perlakuan
dibagi menjadi empat, yaitu kelompok perlakuan murni (KPA), kelompok
kombinasi pertama (KPB kelompok perlakuan kombinasi kedua (KPBlan
kelompok perlakuan kombinasi ketiga (K&BKontrol (Ko) akan dipapar dengan
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parafin cair, kelompok perlakuan murni (KPA) akan dipapar dengan lotion
minyak serai wangi konsentrasi 80%, kelompok perlakuan kombinasi pertama
(KPB,) akan dipapar dengan lotion kombinasi minyak serai wangi konsentrasi
80% dan minyak nilam konsentrasi 10%, kelompok perlakuan kombinasi kedua
(KPBy) akan dipapar dengan lotion kombinasi minyak serai wangi konsentrasi
80% dan minyak nilam konsentrasi 20% dan kelompok perlakuan ketiga)(KPB
akan dipapar dengan lotion kombinasi minyak serai wangi konsentrasi 80% dan
minyak nilam konsentrasi 40%. Jumlah gigitan nyamgkles aegiptyihitung
selama 6 jam pemaparan. Hasil perlakuanan dikatakan dapat meningkatkan
efektivitas jika mampu mengurangi jumlah gigitan nyanfddes aegiptydan
dikatakan sebagai konsentrasi paling optimal jika konsentrasi tersebut memiliki
daya proteksi paling besar sebagapellent terhadap gigitan nyamuRkedes
aegypti

Hasil dari pengujian ini dianalisa menggunakanQiiie-way Anovalan
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan (P=0,000) antar kelompok.
Kemudian dilanjutkan dengan WjiSD untuk mengetahui perbedaan pada tiap —
tiap konsentrasi. Kesimpulan hasil penelitian ini adalah penambahan minyak
nilam (Pogostemon cablilBenth.) dapat meningkatkan efektivitas minyak serai
wangi Andropogon nardus.) sebagarepellentterhadap gigitan nyamukedes
aegypti dan didapatkan bahwa konsentrasi optimum kombinasi adalah sebesar

80% minyak serai wangi dan 40% minyak nilam.



PRAKATA

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas segalanathdan hidayah-Nya

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yaemudul “Uji Efektivitas

Penambahan Minyak NilamP¢gostemon cablirBenth.) pada Minyak Serai

Wangi (Andropogon nardud..) sebagaiRepellentterhadap Gigitan Nyamuk

Aedes aegypti Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah sataraly untuk

menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) di Fakuktedokteran Universitas

Jember.

Mulai dari pelaksanaan penelitian hingga penyususiaipsi ini tidak

lepas dari bantuan berbagai pihak, oleh karenaetwlis ingin menyampaikan

ucapan terima kasih kepada :

1.

dr. Enny Suswati, M. Kes, selaku Dekan Fakultas dkegtan Universitas
Jember atas segala fasilitas dan kesempatan ybegdkdin selama menempuh
pendidikan di Fakultas Kedokteran Universitas Jambe

dr. Yunita Armiyanti, M. Kes, selaku Dosen PembinthlUtama dan selaku
Dosen Pembimbing Akademik, yang dengan penuh kemabdelah
meluangkan waktu, tenaga, pikiran dan perhatiarta senemberikan
bimbingan dan petunjuk dalam penyusunan skripguga selalu memberikan
arahan dan bimbingan selama melaksanakan stutihdiaater tercinta;

dr. Bagus Hermansyah, selaku Dosen Pembimbing Aagggang dengan
sabar telah memberikan ide, saran, bimbingan, paturkoreksi, dan
dukungan semangat hingga skripsi ini bisa disétagai

dr. Muh. Ihwan Narwanto, M. Sc, selaku Dosen Perbbmgn Anggota Il yang
banyak memberikan kritik, saran, dan masukan yamgnibangun dalam
penulisan skripsi ini;

Ayahanda Alm. Ir. H. Toha Nursalam, SIP, M, Si daanda Hj. Sangatinah
tercinta. Terima kasih atas doa, cinta kasih, kasely dorongan semangat,
dukungan moril dan materiil, serta semua curahaihksayang yang tidak
akan pernah putus;



6. Kakak - kakakku tersayang, Abdullah Handi dan Muimed Irfan Abdullah,
yang selalu mendoakan, memberikan semangat darvasiotnasihat yang
membangun, serta canda yang mewarnai hidupku;

7. Keluargaku di Bogor, Pakde dan Bude yang selalu dogkanku dan
mendukungku, serta menantiku pulang dengan geldedo

8. Fandy Zulfikar, terima kasih atas doa, kesabaramhagiian, nasihat, dan
dukungannya baik moril maupun materiil, serta kasiflang yang diberikan
kepadaku;

9. Sahabat — sahabatku di Jember yang memulai pemitiap baru di Jember
bersama-sama, Titis Dia Anggraini, Elanda Putri jéedhgtias, Ainun
Amaliyah, dan Berlian Putri Anggraetiuv u all!;

10.TBM VERTEX FK UNEJ jaya;

11.Mas Bagus FKG, terima kasih atas waktu dan tenagg gliberikan;

12.Pak Noto FK, Mbak Erlis FK, Mas Saiful FK, sertduseh karyawan FK
UNEJ yang telah memfasilitasi penyelesaian kars ilmiah ini;

13. Aesculapiussemua angkatan 2007 yang saya cintai;

14.Keluarga KKT Garahan Juli 2010, terima kasih atzes dan dukungannya;

15. Semua pihak yang telah membantu terselesaikanmydigen skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah inihalari kesempurnaan,
oleh karena itu penulis menerima segala kritik daran dari semua pihak demi
kesempurnaan karya tulis ilmiah ini. Akhirnya, pemderharap semoga karya

tulis ilmiah ini dapat bermanfaat.

Jember, Oktober 2010 Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL ittt e e a e [
HALAMAN JUDUL ..o e e e e e aanaen
HALAMAN PERSEMBAHAN et ii
IMOTO e e e e e e e r e e e e e e e 1%
LEMBAR PERNYATAAN oot e st e e e e e Vv
HALAMAN PEMBIMBINGAN e eeees e Vi
LEMBAR PENGESAHAN oot ee e Vil
RINGKASANSES. V.. o M . K. 0% . B0 N il v
PRAKATEW . .2.... oo T - ool T O . ... 5 .50 X
DAFLEIR IS| ... N... RY.. . . A.... B EFE.o.5......5 9. ....... Xil
DARBAR TABEL .. JEWus ¥ . B, .8 ... . \Q. L. ... XVi
DAFTAR GAMBAR L ... oo LN L XVii
DAGETAR LAMPIRAN™ M. ook - et Bt 10 e AR . XViii
BAB TMPENDAHUBNIAN T™m M Ll ot Ll ... 1
1.1 LatarBelakang ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiic st 1
1.2 Perumusan Masalah...............cccccoiiiiiiii e, 4
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccoooviiiiiiieiei e e 4
1.3.1 Tujuan UmUM ..ooooeiiiiiiiiiiiiiei s s e e 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....coooiiiiiiieiiiiiies e 4
1.4 Manfaat Penelitian ... 5
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA . ittt se e e s 6
2.1 Demam Berdarah Dengue (DBD)..........cccoovviiriiiiiiiininiiiinneenn. 6

Xii



2.2

2.3
2.4

2.5

2.6
2.7

2.0 1 DeIINIST e 6

2.1.2 ELHOQI e 6
2.1.3 EPIdemiologi ....coeeeieeeeeeieiiieieie e 7
2.1.4 PatOgENESIS ....ccciiiiiiiieieiiiiiiie s eeeeeennn e e e e aa e 10
2.1.5 GejalaKIiNIS ....coooiiiiiiiiiiiiie e 11
2.1.6 DIAQNOSIS .euvuuuiiiiiiiieeeeeeiieeieieietttmmmmm s e e e e e eeeraaeeanaaas 12
2.1.7 Penatalaksanaan ........c..ccccccccoiiiiicmmmmmm e 14
Nyamuk Aedes aegypPli ...cc..evvvvveeeiiiiiiiiiiie e eerecee e 15
2.2.1 TaKSONOMI ..oooiiiiiiiiiiiiiiiiieiii et 15
2.2.2 MOIfOIOGH evvvviiiiiiiiiiiiee e 15
22 3 DaurHidup 8. 8. 0 e\ e i, 23
2.2 4gBRerifakudiii: ' R A 25

2.2.5 Pengendalian NyamukAedes aegyptisebagai Vektor
Demam Berdarah Dengue ...............ccooercemreeevvnnnn. 26

Pestisida Nabati ...........cocociiiiiiiiiii e 30
Serai Wangi (Andropogon nardusL.) ......cccceeeeveiieiviiiniiiiinnnnnn, 31
2.4. 1IN JaksSToRm Sl iy, . LA 1. ... 32
A WA\ (o (5] [u) - gt SEEA ST SUTIRS \O S SRR 32
200.3" Habitat s s s, 0 el i e 33
2.4.4 CaraBudidaya ........ccccccevviviiiiiiiiiiicceeeericenen e 34
2.4.5 Kandungan Kimia ........ccoooeeeeeeiiiiieees oo eeeeeeeeeeennns 34
2.4.6 Khasiat dan Manfaat ...........ccccceeiviiiiiimm e 36
Nilam (Pogostemon cablin Benth.) ........cccccoeiviiiiiiieiiiiiiiiiiiiinns 37
2.5.1 TaKSONOMI ocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 37
2.5.2 MOrfOlIOgi oeevveiiiiiiiiiiie et 38
2.5.3 Habital ..o 39
2.5.4 CaraBudidaya .........ccccvviiiiiiiiiiiiicceeeceiiii e 40
2.5.5 Kandungan Kimia ........ccccceeeeeeeeeeeeees e eeeeeevevannnnnns 40
2.5.6 Khasiat dan Manfaat ............ccccevviiiimmmm e 41
Kerangka Konseptual ...........ooooiiiiiiiiiiiiiii e 43
[ 1T L0 (=2 S 44



BAB 3. METODE PENELITIAN .o 45

3.1
3.2
3.3

3.4

5.5

3.6
3.7

3.8

Jenis Penelitian ........coooieeiiiiii e 45
Tempat dan Waktu Penelitian .............cccccovveviviviiiiicciceee e 54
Populasi dan Sampel.........ccccceeviiiiiiieiiiieeeee s 45
3.3.1 Populasi Penelitian ............ooouuviiiiiiiceiii e, 45
3.3.2 Sampel Penelitian ..........ccooooeiiiiiiiiieciecece e 45
3.3.3 Metode Pengambilan Sampel Penelitian ................ 45
3.3.4 Besar Sampel Penelitian ..........ccccovvvveveeviiiiiininennnn. 46
Variabel Penelitian .............ooiiiiiiieeeeeeeeeei 46
3.4.1 Variabel Bebasifidependent variab)e.......................... 46
3.4.2 Variabel Terikatdependent variab)e...........cccccccuveeee. 46
3.4.3 Variabel Terkendali .........cccccuvviiiiiiiimccaceeee s 46
Definisi Operasional ..o 47
3.5.1 Minyak Serai Wangi dan Minyak Nilam ................... 47
2.7.1 Lotion Kombinasi Minyak Serai Wangi dan Minyak Nila
.................................................................................... 47
3.5.2 NyamukAedes aegypDewasa ..........ccccccevvrruvrvrnninnnnn. 48
3.5.3 Jumlah HINgQapan ............ccccoeeeeereies e eeeeeeeeeeeinenns 48
3.5.4 Jumlah Usikan ..........cccoociiiiiiiiiicceiiieee 48
3.5.5 Jarak Waktu Antar Usikan ...........cccccvvnniiiiiiiiniinnnnne. 48
3.5.6 Lamanya Waktu Kontak ..........cccoooeeeeeiieieiieininninnnnn. 48
3.5.7 Daya ProteksSi .........uuuiiiiiiiiiiieeeiii e 49
Rancangan Penelitian................cccocoveeiiiiiiieeeveeeeee e 49
Alat dan Bahan Penelitian .........cccccocoeeiiiiiiiee 49
B7.1 AlAl 49
3.7.2 BaANAN .. 50
Prosedur Penelitian..........cccoeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 50

3.8.1 Pengadaan dan Pemeliharaan Nyame#les aegypti.. 50
3.8.2 Pemilihan Sukarelawan ......................mmmmeeeeeeeeeeeenn.. D1
3.8.3 Penyulingan Ekstrak Serai Wangi dan Nilam .......... 51
3.8.4 Tahap Uji Pendahuluan .............cccueummmmmmmeeeeeeeeennnns 52

Xiv



3.8.5 Pembuatan Lotion Kombinasi Serai Wangi dan Nilarb5

3.8.6 Tahap Pengujian ............euuveuiiiiiinn s 56
3.9 ANAliSIS DAtaA ...cccoeeeieiiiiiiiiii e 57
3.10 AlUr Penelitian ......ooooeeeiiiiiiiiiiiiiiiieieeeee e 59
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ... e 60
4.1 Hasil Penelitian...........cooouiiiiiiiiiiiiieee e 60
4.1.1 Uji Pendahuluan ............ccoiiiiiimmmeeeeici e e 60

4.1.2 Perbandingan Efektifitas Minyak Serai WangirM dengan
Minyak Kombinasi Minyak Serai Wangi dan Minyak Nila

....................................................................................... 62
4.1.3'Analisa Data ........ccccieeiiadiiabimtinennetineeeeeeeeennnnnnnnnnnennes 65
412 Pembahasan. ...k, R0 T kD 67
BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...t eeaan 72
5.1 Kesimpulanie ¥O).... el 0TS e AR 72
5.2 Saramdon e .. et R B 73
DAETAR PUSTAKA ™ ™ ..... o rpf ke, .l kL L O 74
LAMPIRAN — LAMPIRAN o ere e e 80

XV



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Derajat Beratnya Penyakit Demam BerdBeigue ....................... 13
Tabel 3.1 Volume Serai Wangi dan Parafin Cair yaiutuhkan .................. 53
Tabel 3.2 Volume Minyak Nilam dan Parafin Cair yddigutuhkan .............. 55

Tabel 4.1 Hasil pengamatan kelompok uji pendahulogon minyak serai wangi
(Andropogon nardud..) sebagairepellent terhadap gigitan nyamuk
Aedes aegyphbetina setelah 6 jam pemaparan .........cccccccce...... 61

Tabel 4.2 Hasil pengujian lotion kombinasi serangialAndropogon nardug..)
dan nilam Pogostemon cablirBenth.) sebagarepellent terhadap

gigitan nyamukAedes aegypbetina setelah 6 jam pemaparan ........ 63

XVi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 TeluRAEdeS eQYPLL.......uuuuuruniiiiiiiiie et 17
Gambar 2.2 LarvAedes aQYPLi.......uuuuruiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeenneeetiann 19
Gambar 2.3 PUpAEdeS @eQYPLi......uuuuuruiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne e 20
Gambar 2.4 NyamuRedes egYPLi........uuuuuuuuiiiiiiaeeeeeeieeieieeeeeieeeeeeeeeeenneeens 21
Gambar 2.5 Morfologi nyamukedes aegypli............ceeeeeereeeeeeieiiiieieeiiiinnnnns 23
Gambar 2.6 Daur Hidup Nyamledes aegypti........cccceevvvvveeeieennniniiiiinnneennn 42
Gambar 2.7 Serai Wanghdropogon nardug.) ........ceeevvvvvveniiiiiiiieeeeeeenennn, 33
Gambar 2.8 Rumus Bang@mronela ..............uuvviiiiiiiiiniiiiieieeeeeieeeeeeeeee 35
Gambar 2.9 Tanaman NilarRggostemon cabliBenth.) ... 39
Gambar 2.10 Kerangka KONSEPLUAI ..........commmmeeeeeeeeeeeeiiieeiiniiiiininnnneeeeens 34

Gambar 4.1 Diagram batang jumlah gigitan nyarAekles aegyptibetina pada
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan ..., 62

Gambar 4.2 Diagram batang jumlah gigitan nyarAekles aegyptibetina pada
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan ..................... 64

Gambar 4.3 Diagram batang daya proteksi sebagaileap terhadap gigitan
nyamuk Aedes aegypti betina pada kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan ............coooiiiiiiiiii 65

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Data Pengamatain ...........cooveiuiiiiiiiiceemme e e e e e nans 80
A. L Uji Pendahuluan ... 80
A2 PENEIILIAN ...t 81
ANALISA DAL ....cooiiiiiiiiiii e 87
FOLo Penelitian .........ooooiiiiiii e e 91
ClAlat ............ Sl . I . .........coovennninrinnncnn e 91
C.2 BANAN it e ———— 92
C.3 Perlaligan™.. o % . K. F%. B n e ... 93
lnformed Coneerkls. . . .k AR o AR T e O 94
Bilical Approvel... s E.....&..... R EFE.. L3 ........ . O ... 96

Xviii



