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RINGKASAN

Uji Aktivitas Ekstrak Etanol Daun Pegagan (Centella asiatica L.) sebagai
Antiskabies secara In Vitro; Ardhita Oktavi Hasinofa, 082010101021; 2012: 40
halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Skabies merupakan penyakit kulit akibat infestasi tungau Sarcoptes
scabiei. Penyakit kulit ini sangat mudah menular dan seringkali dijumpai pada
sekelompok orang dengan higienitas yang buruk. Salah satu faktor yang
menghambat penanggulangan penyakit ini adalah dalam hal pengobatan.
Beberapa faktor yang mempersulit penggunaan obat yang ada antara lain:
kelemahan dari obat tersebut seperti kontraindikasi pada anak dan wanita hamil
karena bersifat toksik pada susunan saraf pusat, berbau, lengket, mengotori
pakaian, menyebabkan iritasi, tidak efektif terhadap semua stadium, dan harga
yang cukup mahal. Terkait dengan kondisi di atas, dipertimbangkan alternatif lain,
yakni penggunaan bahan alami untuk memperoleh efek antiskabies dari suatu
tanaman yang berpotensi sebagai tanaman obat, salah satunya adalah pegagan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas tanaman obat Centella
asiatica L. sebagai antiparasit pada penyakit skabies secara in vitro, menentukan
LCso, serta mengetahui konsentrasi yang memiliki efektivitas setara dengan
kontrol positif (ivermectin 1%).

Rancangan penelitian yang digunakan adalah Posttest Only Control Group
Design. Sampel yang digunakan adalah tungau Sarcoptes scabiei dalam keadaan
hidup yang diperoleh dari kerokan kulit kelinci yang terserang skabies. Sampel
dibagi menjadi kelompok perlakuan yang dikontakkan dengan ekstrak etanol daun
pegagan berbagai konsentrasi (400 mg/ml, 200 mg/ml, 100 mg/ml, dan 50 mg/ml)
serta kelompok kontrol kontrol positif (ivermectin 1%) dan NaCMC 1% sebagai

kontrol negatif. Sampel untuk masing-masing kelompok perlakuan berjumlah 60
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ekor, kemudian diberikan perlakuan dan didiamkan selama 4 jam, pengamatan
dilakukan di bawah mikroskop, kemudian dianalisis dengan metode probit.

Berdasarkan data hasil penelitian, kematian tungau semakin banyak seiring
dengan ditingkatkannya konsentrasi ekstak etanol pegagan. Efek antiskabies pada
kelompok perlakuan terendah dapat dijumpai pada konsentrasi 50 mg/ml, dan
yang tertinggi 400 mg/ml. Sedangkan konsentrasi yang memiliki efektivitas setara
dengan kontrol positif yaitu konsentrasi 1758,89 mg/ml.

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun
pegagan mempunyai efek antiksabies secara in vitro, dengan LCsy 193,51 mg/ml
(Confidence Interval 103,26-675,76). Konsentrasi yang memiliki efektivitas setara
dengan kontrol positif yaitu konsentrasi 1758,89 mg/ml (Confidence Interval
566,26-2963679,05).



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Uji Aktivitas Ekstrak Etanol

Daun Pegagan (Centella asiatica L.) sebagai Antiskabies secara In Vitro”. Skripsi

ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

strata satu (S1) pada Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu,

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

dr. Enny Suswati, M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
Jember atas segala fasilitas dan kesempatan yang diberikan selama
menempuh pendidikan kedokteran di Universitas Jember;

dr. Wiwien Sugih Utami, M.Sc selaku Dosen Pembimbing Utama dan
dr. Cholis Abrori, M.Kes, M.Pd.Ked selaku Dosen Pembimbing Kedua,
yang telah meluangkan waktu, pikiran, tenaga, dan perhatiannya selama
penulisan skripsi ini;

dr. Sugiyanta, M.Ked selaku Dosen Penguji | dan dr. lrawan Fajar
Kusuma selaku Dosen Penguji 11, yang telah memberikan kritik, saran, dan
masukan yang bersifat membangun dalam penulisan skripsi ini;

Seluruh staf pengajar dan karyawan/karyawati Fakultas Kedokteran
Universitas Jember atas bimbingan serta bantuannya;

Ayahanda Moch. Hasyim dan lbunda Ida Nurfajariya tercinta yang
senantiasa mengiringi langkahku dengan doa, cinta dan kasih sayang yang
tak pernah putus yang menjadi motivator terbesarku untuk meraih
kesuksesan;

Kakek dan nenekku yang selalu mengajarkan ilmu agama sebagai bekal

perjalanan hidupku dalam meraih kesuksesan dunia akhirat.



7. Adik-adikku Ardhila Lovi Hasinofa dan Achmad Ardiansyah, yang selalu
setia menjadi tempat berbagi cerita suka dan duka, tempat berkeluh kesah
serta selalu mendukung setiap langkahku

8. Ihtiar Rahmat, yang senantiasa berdiri di depanku untuk menjadi panutan,
melindungiku dengan penuh kedewasaan, menerima, memberi,
menyayangi, dan selalu memotifasi dalam mencapai kesukesan.

9. Keluarga besar Wisma An-nisa, yang telah menggores tiap lembar
hidupku dengan sejuta warna-warni persahabatan.

10. Teman-teman kelompok penelitian, Nunu dan Yuyun yang telah berjuang
bersama.

11. The Doctors FKO08, yang menjadi teman seperjuangan terhebat selama tiga
tahun ini.

12. Semua pihak yang tidak bias disebutkan satu persatu, terima kasih atas
segala bantuan dan kerjasamanya;

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
penulis menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi kesempurnaan

skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat bermanfaat.

Jember, Februari 2012 Penulis

Xi



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL ...t i
HALAMAN JUDUL ....oviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisissiieieseeseseeennnnssssrersnrsnnnsnnnnnnnnnnnnnns i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t ii
HALAMAN MOTTO ..ottt WY}
HALAMAN PERNYATAAN ....ooiiiiiiiiiiiiieiiieseeeassssssnnennssnnnsnnnnnnnnnnnnnnnnns Y
HALAMAN PEMBIMBINGAN ..ot Vi
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiiiieei et vii
RINGKASAN . ... e e e e e e e s rraeaeeas viii
PRAK AT A ettt ettt ettt e be e nbeesteanbeareeareenneas X
DAFTAR IS oot Xii
DAFTAR GAMBAR. ...ttt XV
BAB 1. PENDAHULUAN........ooiiiieiee e 1
1.1 Latar Belakang .........ccccooiieeiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah...........cccccoiiiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan Penelitian ..........ccovveviieeiiiie e 4
1.4 Manfaat Penelitian ..........cccccovieiiiiiiiie e 4
BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 5
2.1 SKADIES ...ttt 5
2.1.1 Epidemiologi .....ccoovveeiiiiiiie e 5
2.1.2 Cara Penularan..........ccccevveiieiiieniie e 5
2. 1.3 ELIOIOQi..ccccuviiiiiie e 6
2.1.4 PatOQENESIS ...ecvveeeiieeeeiteeecieeeetre e stee et e stre e e 7
2.1.5 Gejala KINIS .......coooviiiiiiicecc e 7
2.1.6 Diagnosis Banding ...........cccocveiviieiiiec i 8
2.1.7 Pengobatan ...........ccovveeiiiiiie e 9
2.1.8 Pencegahan.........ccccuvviiiiiiiii e 11



BAB 3.

BAB 4.

2.2 Skabies pada HEWaN ..........ccoviiiiiieiicc e 11

2.3 Tanaman Pegagan ...........cccuveiiuieiiiieiiiie e 13
2.3.1 Klasifikasi Tanaman Pegagan ..........ccccovvvervvenneniinennenn 13
2.3.2 Nama Asing dan Nama daerah Pegagan .............ccccceevee. 14
2.3.3 Morfologi Tanaman Pegagan ...........cccceerverivieneeninennenn, 16
2.3.4 Distribusi dan Habitat Tanaman Pegagan ..............c.......... 16
2.3.5 Sifat dan Khasiat..........ccccovireiiieiiicece e 16

2.4 Kerangka TEOKT .....cueeiuieiiiiiiie ettt 18

2.5 Kerangka Konseptual ...........ccocveiiiniiiiiniie e 19

2.6 HIPOTESIS ...ttt 19

METODE PENELITIAN......ootieieece e 20

3.1 Jenis Penelitian.........ccoovviieiiiiiiie e 20

3.2 Rancangan Penelitian ............cccociiiiiiiiiii e 20

3.3 Tempat dan Waktu Penelitian.............ccccoveveivne e, 21

3.4 Sampel dan Besar Sampel Penelitian ............ccccccevvvveiinneennen. 21

3.5 Variabel Penelitian ... 22

3.6 Definisi Operasional...........cccccooveiiiie i 23

3.7 Alat dan Bahan..........cccooieiiiiiii 24

3.8 Prosedur Penelitian ..........ccoouveiiiiiiiiiiecie e 25

3.8.1 Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Pegagan.............cc..cccve.... 25
3.8.2 Pembuatan Larutan NaCMC 1%..........ccccevvvveiveiiiniinieninnn 26
3.8.3 Pembuatan Konsentrasi Ekstrak Daun Pegagan ................. 26
3.8.4 Pengambilan Sampel ..........cccovveiiiiiiiic e 26
3.8.5 Tahap Perlakuan............cccovveiviiiiiiec e 27
3.8.6 Tahap Pengamatan ...........ccccccvveiiieeiiiee e ciee e 27

3.9 Pembuatan Gelas INKubasi ............ccccceviiiiiiiiiicie e 27

3.10 Alur Penelitian ........ccovviiieiiiee s 28

3.11 ANALISIS DAL, ... .ceieieiiiiiiecieee e 30

HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccoiiiiiieit e 31

4.1 Hasil Penelitian.........cccooouiiiiiiiei e 31

4.1.1 Ekstraksi Etanol Daun Pegagan ............cccoevvveeiiiiinneesiinnnnn. 31

Xiii



4.1.2 Uji Aktivitas Antiskabies............ccooiiiiiiiiiii

4.2 Analisis Data Penelitian ...........ccccceeviveiiie i

4.3 Pembanasan...........ccooouveiiiiiiiie

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ...
5.1 KESIMPUIAN......oiiiiiiiiie e

5.2 SANAN......ceiiie e
DAFTAR PUSTAKA oottt a e aaa e
I N 1 N

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Halaman

2.1 Tungau SarcOPLeS SCADIEI........uiiuieiiieiie i

2.2 Tanaman Pegagan.........

3.1 Skema Rancangan Penelitian...........cccoooiiiiiiiieiiiiiie e

3.2 Skema Pengenceran EKSErak............cccoooviiiiiiiiiiiiiieieee e

3.3 Skema Alur Penelitian..

4.1 Ekstrak Pekat Daun Pegagan (Centella asiatica L.) ........c.cccovvvvviveininninnnn

4.2 Persentase Jumlah Kematian TUNQaU .........cocoveivieiieiiiiesice e

4.3 Grafik kematian tungau

XV

15
20
28
29
31
33
33



