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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk ; 

1. Allah SWT yang telah memberikan nafas kehidupan dan penghidupan yang 

indah untukku. Atas limpahan karunia-Nya aku bisa meraih apa yang menjadi 

mimpiku. Segala puji bagi-Mu ya Allah. 

2. Negaraku Indonesia dan almamaterku Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember. 

3. Ibunda Sri Sudiyati, yang telah membawaku ke dunia ini, mengasuhku 

dengan penuh kasih sayang. Terima kasih untuk curahan semangat, 

pengorbanan, serta rangkaian do’a yang senantiasa menyertai perjalanan 

hidup ananda. Terima kasih tak terhingga karena Ibunda selalu ada saat aku 

rapuh, selalu menopangku dan selalu membantuku untuk bangkit saat aku 

terpuruk. Semangat dan kegigihan Ibunda akan selalu ananda teladani di 

setiap langkah ananda menjalani hidup. Tidak ada yang bisa ananda lakukan 

untuk membalas semua yang Ibunda berikan, hanya terima kasih dan do’a 

yang bisa ananda haturkan. Semoga apa yang ananda lakukan dan 

perjuangkan sekarang bisa membahagiakan dan membanggakan Ibunda, 

Amin. 

4. Ayahanda Slamet, sebagai sumber inspirasi dan keteladanan. Karena Bapak, 

ananda bisa menjadi perempuan yang kuat, tegar, dan selalu bersemangat 

dalam menjalani hidup. Terima kasih tak terhingga atas kasih sayang, 

semangat, nasehat, untaian do’a dan segala pengorbanan demi keberhasilan 

dan kebahagiaan ananda. Tidak ada yang bisa ananda lakukan untuk 

membalas semua yang Bapak berikan, hanya terima kasih dan do’a yang bisa 

ananda haturkan. Semoga ananda bisa memberikan yang terbaik dan tidak 

mengecewakan Bapak. Amin. 

5. Seluruh keluarga besar Sudiyat ( Alm. ) dan  Tumiran, terima kasih untuk 

semangat, do’a serta kasih sayang yang diberikan ; 
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6. Guru – guruku dari taman kanak – kanak sampai dengan perguruan tinggi, 

terima kasih untuk semua ilmu yang telah diajarkan dan kesempatan untuk 

senantiasa berkarya. 

7. Sahabat-sahabat terbaikku, Diska Mawardiyanti , Rika Anggraini, dan 

Meganita Utami, terima kasih atas semangat, motivasi, dan bantuan yang 

diberikan selama ini. Tak ada yang bisa kuberikan selain terima kasih dan 

do’a semoga kelak kita sukses semuanya. Amin. 
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MOTTO 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.  

(terjemahan Surat Al-Mujadalah ayat 11)
 

 

Sesungguhnya Allah SWT . tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sehingga 

mereka mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. 

(terjemahan surat Ar Ra’du : 11)  

 

Orang yang berhasil tidak pernah putus asa, sebaliknya orang yang mudah putus asa 

ialah orang yang tidak akan berhasil.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang : PT 

Kumudasworo Grafindo. 

 Kementrian Agama Republik Indonesia. 1971. Al Qur’an dan Terjemah. Jakarta : Yayasan 

Penyelenggara Penterjemah / Pentafsir Al-Qur’an. 

 Penulis 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Febrina Rahayu 

NIM : 071610101045 

menyatakan bahwa sesungguhnya karya ilmiah yang berjudul “ Deteksi Keganasan 

(Malignancy) Pada Epitel Mukosa Rongga Mulut Penyirih Dengan Menggunakan 

Toluidine Blue 1% ” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang 

sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi mana pun dan 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

   

        Jember, 28 Maret 2011 

        Yang menyatakan, 

 

 

        Febrina Rahayu 

        NIM 071610101045 
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RINGKASAN 

 

Deteksi Keganasan (Malignancy) Pada Epitel Mukosa Rongga Mulut Penyirih 

Dengan Menggunakan Toluidine Blue 1% (Penelitian Eksperimental Klinis di 

Desa Mayang Kecamatan Mayang Kabupaten Jember) ; Febrina Rahayu; 

071610101045; 60 halaman; Bagian Patologi Anatomi Fakultas Kedokteran Gigi 

Universitas Jember. 

 

Kanker rongga mulut disebabkan oleh berbagai faktor (multifaktorial). 

Kebiasaan buruk yang merupakan salah satu faktor resiko kanker mulut adalah 

penggunaan tembakau seperti merokok dan menyirih. Kebiasaan menyirih dilaporkan 

merupakan penyebab kanker rongga mulut yang paling sering dijumpai di India. 

Menyirih merupakan istilah untuk menyebut kebiasaan mengunyah paduan daun 

sirih, pinang, kapur yang  juga dicampur dengan gambir dan proses yang terakhir 

adalah dengan menggosok-gosokkan tembakau dan menempatkannya disela-sela gigi 

dan gusi. Hasil dari proses pengunyahan campuran sirih ini adalah terbentuknya 

reactive oxygen spesies (ROS) yang merupakan zat karsinogenik yang dapat memicu 

terjadinya kanker.  

Keabnormalan dan tingkat kematian yang diakibatkan oleh kanker rongga 

mulut masih tinggi dan sudah lama menjadi masalah di dunia. Hal ini dikarenakan 

kurangnya deteksi dini dan identifikasi pada kelompok resiko tinggi, serta kegagalan 

untuk mengontrol lesi primer sehingga terjadi metastase. Oleh karena itu, prosedur 

deteksi dini kanker rongga mulut sangat penting untuk dilakukan. Salah satu cara 

deteksi dini adanya lesi keganasan di rongga mulut adalah dengan penggunaan  

toluidine blue (Tolunium chloride) yang dapat memperlihatkan afinitas pada bahan 

nuklear dengan kandungan DNA atau RNA yang tinggi. Pewarnaan toluidine blue 
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ix 

 

1% bermanfaat untuk membantu diagnosis lesi praganas secara dini  serta 

menentukan tempat biopsi yang tepat.  

Penelitian eksperimental klinis ini dilakukan di Desa Mayang Kecamatan 

Mayang Kabupaten Jember pada bulan Oktober 2010. Subyek dalam penelitian ini 

adalah masyarakat Desa Mayang yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok 

kontrol dan kelompok penyirih, sedangkan metode pengambilan subyek penelitian 

yang digunakan adalah purposive sampling. Dalam prosedur kerja penelitian ini, 

deteksi keganasan diawali dengan cara subyek penelitian terlebih dahulu 

diinstruksikan untuk berkumur air, kemudian berkumur asam asetat 1%, tahapan 

selanjutnya adalah dilakukan pengolesan toluidine blue 1% pada mukosa rongga 

mulutnya, kemudian diinstruksikan kembali untuk berkumur dengan asam asetat 1% 

lalu berkumur dengan air. Adanya kecurigaan keganasan ditandai dengan adanya 

penyerapan warna yang tampak biru pada epitel mukosa rongga mulutnya setelah 

berkumur dengan asam asetat 1%. Hasil penyerapan warna diamati dan diberi skor 

sesuai dengan jumlah epitel mukosa yang berwarna biru (yang menyerap toluidine 

blue 1%). 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penyerapan toluidine blue 1% pada 

beberapa bagian di mukosa rongga mulut penyirih. Penyerapan yang paling banyak 

adalah pada bibir, mukosa bukal  baik kanan maupun kiri, serta commisura labial 

baik kanan maupun kiri. Prediksi transformasi keganasan dapat dibuktikan melalui 

tes secara mikroskopis yaitu pemeriksaan histopatologi. Diagnosis tidak dapat 

ditegakkan dengan gambaran klinis dari lesinya saja, tetapi sebaiknya dengan biopsy 

dan pemeriksaan histopatologi. 
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PRAKATA 
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Keganasan (Malignancy) Pada Epitel Mukosa Rongga Mulut Penyirih Dengan 

Menggunakan Toluidine Blue 1%”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 
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Gigi Universitas Jember. 
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6. Bapak Langgeng Wibawanto, SE. Selaku Kepala desa Mayang, beserta staf 

yang telah memberikan ijin  serta membantu terlaksananya penelitian ini; 
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16. Semua pihak yang telah berperan dalam penyelesaian skripsi ini. 

 

Penulis merasa penulisan skripsi ini belum sempurna, karena itu kritik dan 
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Jember, Maret 2011                                                                            

 Penulis, 
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