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Skripsi ini saya persembahkan untuk : 

1. Orang tuaku, mama dan papa tercinta. Terimakasih atas segala doa dan 

dukungan yang tak pernah berhenti mengiringi setiap jengkal langkah 

kehidupanku; 

2. Kakakku Widya Andriani dan adikku Widya Intan Noviyanita, yang telah 

memberiku dukungan dalam segala hal; 

3. Bapak dan Ibu Guru yang telah mendidikku sejak duduk di Sekolah Dasar 

hingga Sekolah Menengah Atas serta Bapak dan Ibu Dosen yang telah 

memberikan ilmu, bimbingan dan nasehat dengan penuh kesabaran;  

4. Nanda Deo R.H, atas doa dan bantuan selama ini; 

5. Almamater Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember yang penulis 

banggakan.  
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HALAMAN MOTTO 

 

 

”Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar”. (Al-Baqarah: 153)* 

 

Kemalasan membuat seseorang menjadi lambat sehingga kemiskinan 

akan segera menyusul  

 

“Kadang kala kita dilahirkan dalam keadaan fakir miskin dan sengsara, karena Tuhan 

menghendaki kita belajar bersemangat pantang mundur dan berlatih kemandirian diri” 

** (Mahaguru Ching Hai) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*    Departemen Agama RI. 2006. Al-Quran dan Terjemahnya. Bandung: CV Penerbit 

  Dipenogoro. 
** Hariwijaya, M. 2010. Jadilah Dirimu Sendiri: Kiat Membangun Citra Diri untuk         

Meraih Puncak Prestasi. Yogyakarta: Oryza 
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HALAMAN PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Widya Febri Wirasti 

NIM : 072110101023 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : Pengaruh 

Pengetahuan Ibu dan Peran Pendamping PKH terhadap Partisipasi Balita Peserta  

Program Keluarga Harapan (PKH) ke Posyandu di Kelurahan Banjarsengon adalah 

benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan 

sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapatkan sanksi akademik jika 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

Jember, April 2012 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Widya Febri Wirasti 

NIM 072110101023 
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Effect of the Knowledge of Mother and the Role of PKH Companion to the 
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ABSTRACT 
 
 

Participation  of the children under five to posyandu in Jember regency in 2011 was 
still below the target range of 85%. The low participation of children under 
five to posyandu in Jember regency does not affect the low participation of children 
under five to posyandu in the Banjarsengon village , where children under five PKH 
participants also took part in increasing the participation of children under 
five to posyandu in that region. The high participation of children under 
five to posyandu PKH participants can be influenced by several factors including 
knowledge of the mother and the role of PKH companion. This study is 
a quantitative analytical research with cross sectional approach. The sample in this 
study are as many as 23 respondents. Data were analyzed using  Logistic 
Regression test with a significance level of 5%. The results showed that there is effect 
between the knowledge of mother of the children under five PKH participants to the 
participation of  children under five PKH participants to posyandu (p = 0.043). 
There is effect of the PKH  companion  role to the participation of children under 
five PKH participants to posyandu (p = 0.044). The factor that is more influential on 
the participation of children under five PKH participants to posyandu 
is the knowledge of  mother with the Exp (B) = 5.250. Therefore, the knowledge of 
mother and the role of PKH companion needs to be improved in order to increase 
the participation of children under five PKH participants to posyandu. Department 
of Social Welfare Jember should make efforts to expand the number of recipients of 
PKH and PKH RTSM receiver so can increase the participation of children under 
five to posyandu and to reduce maternal mortality and infant mortality in Jember. 
 
Keywords: Knowledge of Mother, The Role of PKH companion, Participation. 
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RINGKASAN 
 
 
 
 
Pengaruh Pengetahuan Ibu dan Peran Pendamping PKH terhadap Partisipasi 

Balita Peserta Program Keluarga Harapan (PKH) ke Posyandu di Kelurahan 

Banjarsengon Kecamatan Patrang Kabupaten Jember; Widya Febri Wirasti; 

072110101023; 2012; 107 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 
 

Posyandu merupakan pelayanan kesehatan dasar bersifat terpadu yang 

bertujuan memelihara dan meningkatkan kesejahteraan masyarakat, khususnya 

kesehatan balita, ibu hamil dan pasangan usia subur. Posyandu merupakan salah satu 

upaya yang dapat dilakukan untuk memberdayakan masyarakat dalam upaya promosi 

kesehatan.  Akan tetapi rendahnya penghasilan keluarga sangat miskin menyebabkan 

keluarga tersebut tidak mampu memenuhi kebutuhan kesehatan dan pendidikan  

untuk tingkat minimal sekalipun. Pemeliharaan kesehatan ibu sedang mengandung 

pada keluarga sangat miskin sering tidak memadai sehingga menyebabkan buruknya 

kondisi kesehatan bayi yang dilahirkan atau bahkan berdampak pada tingginya 

kematian bayi. Rendahnya kondisi kesehatan keluarga sangat miskin juga berdampak 

pada tidak optimalnya proses tumbuh kembang anak, terutama pada usia 0-5 tahun. 

Oleh karena itu untuk menjamin kesehatan dan kesejahteraan sosial pada keluarga 

fakir miskin maka dibentuk suatu program pemerintah yaitu Program Keluarga 

Harapan (PKH). Tingkat partisipasi balita ke posyandu di Kelurahan Banjarsengon 

juga sangat dipengaruhi oleh partisipasi balita peserta PKH di posyandu. Tingginya 

partisipasi balita peserta PKH di posyandu dipengaruhi faktor pribadi dan faktor 

lingkungan. 

 

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



ix 
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pengetahuan ibu dan 

peran pendamping PKH terhadap partisipasi balita peserta Program Keluarga 

Harapan (PKH) ke Posyandu di Kelurahan Banjarsengon Kecamatan Patrang 

Kabupaten Jember. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan analitik 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh balita peserta PKH di Kelurahan Banjarsengon Kecamatan Patrang 

Kabupaten Jember sebanyak 27 balita peserta PKH. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan total populasi yang memenuhi beberapa kriteria inklusi sehingga 

didapatkan 23 balita peserta PKH. Pengumpulan data dilakukan melalui tes 

pengetahuan ,wawancara terpimpin dengan kuesioner dan dokumentasi. Data yang 

diperoleh akan dianalisis menggunakan uji Regresi Logistik dengan tingkat 

signifikansi 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh antara pengetahuan ibu 

balita peserta PKH tentang PKH dan posyandu terhadap partisipasi balita peserta 

PKH ke posyandu dengan p value = 0,043. Hasil penelitian ini juga menunjukkan 

bahwa ada pengaruh antara peran pendamping PKH terhadap partisipasi balita peserta 

PKH ke posyandu dengan p value = 0,044. Pengaruh yang lebih dominan terhadap 

partisipasi balita peserta PKH ke posyandu yakni tingkat pengetahuan ibu balita 

peserta PKH  dengan nilai Exp(B) = 5,250.  

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan peserta PKH yang memiliki balita 

perlu diupayakan untuk meningkatkan kesadaran mengenai pentingnya posyandu 

sebagai upaya memantau pertumbuhan dan perkembangan anak bukan karena hanya 

semata-mata untuk mendapatkan bantuan PKH. Pendamping PKH selalu aktif 

memberikan dukungan pada peserta PKH yang memiliki balita agar berinisiatif untuk 

mengikuti posyandu.  Dinas Sosial Kabupaten Jember hendaknya melakukan upaya 

perluasan wilayah bagi peserta penerima PKH dan jumlah RTSM penerima PKH di 

Kabupaten Jember sehingga dapat meningkatkan partisipasi balita ke posyandu di 

Kabupaten Jember. Serta sebagai upaya untuk menurunkan Angka Kematian Ibu dan 

Angka Kematian Bayi secara merata dan menyeluruh di Kabupaten Jember. 
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xx 
 

POSYANDU : Pos Pelayanan Terpadu 

PURI  : Purnama dan  Mandiri 

Puskesmas : Pusat Kesehatan Masyarakat 

PNS : Pegawai Negeri Sipil 

PMT : Pemberian Makanan Tambahan 

PUS : Pasangan Usia Subur 

RASKIN : Beras Untuk Keluarga Miskin 

RPJMN II : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional Tahap Kedua 

RPJPN : Rencana Pembangunan Jangka Panjang Nasional 

RTSM : Rumah Tangga Sangat Miskin 

SD : Sekolah Dasar 

SDKI : Survei Dasar Kesehatan Indonesia 

SDM : Sumber Daya Manusia 

SMA : Sekolah Menengah Atas 

SMK : Sekolah Menengah Kejuruan 

SMP : Sekolah Menengah Pertama 

UHH : Umur Harapan Hidup 

UKBM  : Upaya Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat 

UPPKH : Unit Pelaksana Program Keluarga Harapan 
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xxi 
 

DAFTAR ISTILAH 

 

 

D  : Balita yang ditimbang  

S : Semua balita di wilayah kerja Posyandu  

D/S        : Tingkat partisipasi masyarakat berkunjung ke Posyandu 
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