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MOTO 
 

Apabila kalian mendengar adanya wabah di suatu daerah, janganlah mengunjungi 
daerah itu, tetapi apabila kalian berada di daerah itu, janganlah meninggalkannya. 

(Hadis Riwayat al-Bukhari dari Usamah bin Zaid) 
 
 
 

Tidak ada sesuatu yang dipenuhkan oleh putra putri Adam lebih buruk daripada 
perut. Cukuplah bagi putra Adam beberapa suap yang dapat menegakkan 

tubuhnya. Kalaupun harus dipenuhkan, maka sepertiga 
untuk makanannya, seperti lagi untuk minumannya, 

dan sepertiga sisanya untuk pernafasannya 
(Hadis Riwayat at-Tirmidzi) 

 
 
 

Dan ingatlah tatkala Tuhanmu memaklumkan: “Sesungguhnya jika kamu 
bersyukur, pasti kami akan menambah (nikmat) kepadamu dan jika kamu 

mengingkari (nikmatKu), maka sesungguhnya azabKu sangat pedih” 
(terjemahan QS. Ibrahim ayat 7)1) 

 

 

 

  

                                                        
1) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmoro Grafindo. 
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Pengaruh Batuk Efektif dan Napas Dalam terhadap Kolonisasi Staphylococcus 
Aureus dalam Sekret Pasien Post Operasi dengan General Aenesthesia di RSD dr. 
Soebandi Jember (The Effect of Effective Cough and Deep Breath For The 
Colonization Of Staphylococcus Aureus In Secret Of Post Surgery Patients With 
General Aenesthesia In RSD Dr. Soebandi Jember). 
 

Ayu Kurnia Vidianny 
 

Nursing Science Study Program, Jember University 
 

ABSTRACT 
 

Surgery is the cured of disease with method cut and slice disease of the body. 
Surgery with general aenesthesia make caused accumulation of mucous 
secretions in pharynx effected mechanism from action’s anesthetics. Secretions 
make caused bacterial’s colonization which was a normal flora and might become 
pathogenic. The duration of the installation and the unsterilized equipment such 
as ventilators to assisted breath mechanics would also supported the exist 
accumulation of normal flora in the respiratory tract of patients such as 
Staphylococcus aureus. Staphylococcus aureus were increasingly more and 
colonized, the bacteria would getted into the lungs and caused pneumonia 
nosocomial. One of efforts should be made to deal with the colonization of 
Staphylococcus aureus is by effective cough and deep breath to helped remove 
secretions and bacterias contained in the secretions. This study researched design 
quasy posttest only experimental design with non-equivalent control group design. 
The samples in this study were 20 respondents with postoperative patients with 
general aenesthesia divided into 2 groups, were the control group and the 
experimental group. Data were analyzed by independent t-test. The results 
showed that the p value is 0.000 (0.000 <α = 0.05), suggesting that there is 
effected of effective cough and deep breathing  for the colonization of 
staphylococcus aureus in secret of patients post surgery with general aenesthesia 
in rsd dr. soebandi jember. 
 

 

Key words: Colonization of Staphylococcus Aureus, Effective Cough, Deep 
Breath, General Aenesthesia 
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RINGKASAN 
 

Pengaruh Batuk Efektif dan Napas Dalam terhadap Kolonisasi 

Staphylococcus Aureus dalam Sekret Pasien Post Operasi dengan General 

Aenesthesia di RSD dr. Soebandi Jember: Ayu Kurnia Vidianny, 

082310101017; 2012: 169 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember. 

 

Pembedahan adalah penyembuhan penyakit dengan jalan memotong, 

mengiris anggota tubuh yang sakit. Pembedahan dengan general aenesthesia 

dapat menyebabkan akumulasi sekret mukus di faring akibat adanya mekanisme 

kerja anestesi. Sekret tersebut dapat menyebabkan tempat kolonisasi bakteri yang 

awalnya merupakan flora normal dapat menjadi patogen. Lamanya pemasangan 

alat untuk membantu pernapasan seperti ventilator mekanik dan tidak aseptik juga 

akan mendukung terkumpulnya flora normal yang ada di daerah saluran napas 

pasien seperti Staphylococcus aureus. Staphylococcus aureus semakin lama 

semakin banyak dan berkoloni, bakteri tersebut akan masuk menuju paru-paru dan 

menyebabkan pneumonia nosokomial. 

Upaya yang harus dilakukan untuk menangani kolonisasi Staphylococcus 

aureus adalah salah satunya dengan melakukan batuk efektif dan napas dalam 

untuk membantu mengeluarkan sekret beserta bakteri yang terkandung di dalam 

sekret. Latihan napas dalam merupakan latihan yang digunakan untuk 

meningkatkan volume paru pada pasien post operasi, memperlancar jalannya 

pernapasan dan membantu mempercepat pengeluaran sisa sekret yang tertimbun 

dalam saluran pernapasan yang dapat mengakibatkan pneumonia. Batuk efektif 

dilakukan untuk memobilisasi sekret dan mencegah efek samping dari 

penumpukan sekret, memobilisasi sekret dan mengeluarkannya, mencegah 

komplikasi pernapasan seperti atelektasis dan pneumonia. Tujuan penelitian ini 

untuk menganalisis pengaruh batuk efektif dan napas dalam terhadap kolonisasi 

Staphylococcus aureus dalam sekret pasien post operasi dengan general 

aenesthesia di RSD dr. Soebandi Jember. Hasil penelitian diharapkan dapat 
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xi 
 

memberi pengetahuan baru tentang penanganan penumpukan sekret dan 

kolonisasi Staphylococcus aureus sehingga batuk efektif dan napas dalam mampu 

diaplikasikan dalam pemberian pelayanan kesehatan pada post operasi dengan 

general aenesthesia. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasy eksperiment dengan 

desain posttest only with non-equivalent control group design. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 20 responden dengan pasien post operasi dengan general 

aenesthesia yang dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 10 responden kelompok 

kontrol dan 10 responden lainnya kelompok perlakuan. Data analisis dengan 

Independent T-test untuk mengetahui pengaruh pemberian intervensi pada 2 

kelompok sampel yaitu kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 

Hasil pengolahan data dengan SPSS didapatkan p value (0,000) < α (0,05) 

yang berarti Ha diterima, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh 

batuk efektif dan napas dalam terhadap kolonisasi staphylococcus aureus dalam 

sekret pasien post operasi dengan general aenesthesia di RSD dr. Soebandi 

Jember. 
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