PENGETAHUAN TENTANG POLA MAKAN MAKANAN
KARIOGENIK TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA SEKOLAH DASAR KELASV
DI KECAMATAN SUMBERSARI
KABUPATEN JEMBER

SKRIPS

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi lImu Kedokteran Gigi (S1)

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran Gigi

Oleh :
Widya Dina Fitriani
NIM 061610101006

FAKULTASKEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITASJEMBER
2010



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan kepada :

1.

Allah SWT, Rabb-ku yang Maha Pengasih dan Penyayang ydaly se
menuntun jalanku hingga bisa sejauh ini untuk menggapai cita-citaku.

Kedua orang tuaku, Ayahanda Bambang Widodo dan Ibunda Ruli Indri
Kusliyati yang selalu mendukung dan memotivasi aku, dan memberikan
segala pengorbanan selama ini.

Saudara-saudaraku, nenek, adik, om dan tanteku yang selalu mengawasi dan
mendukung aku meskipun mereka jauh.

Guru-guruku yang terhormat, terima kasih telah mendidik dan membimbing
serta memberikan ilmunya untuk masa depanku.

Para kepala sekolah, guru-guru serta murid-murid di sekolah dasar
Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember yang dengan ikhlas membantu
terlaksananya penelitian skripsi ini tersusun hingga selesai.

Almamater Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.



MOTTO

Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
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RINGKASAN

Pengetahuan Tentang Pola Makan Makanan Kariogenik Terhadap Kebersihan
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Masalah karies gigi merupakan masalah yang sering dihadapi, baik di negara
maju maupun negara berkembang. Karies gigi pada anak-anak masih merupakan
masalah kesehatan gigi dan mulut yang dominan di negara kita. Sebagai faktor
penyebab tingginya angka karies pada anak antara lain karena adanya kenaikan
konsumsi makanan di negara-negara berkembang, dan dengan globalisasi pola
makanan dan budaya yang ditandai dengan adanya bermacam-macam jenis makanan
seperti es krim, kue-kue tepung halus, cokelat dan kembang gula yang sangat
disenangi anak-anak.

Jenis penelitian yang digunakan adalahalitik observational dengan
pendekatarross sectionalPenelitian ini dilaksanakan pada bulan April — Mei 2010.
Penelitian dilakukan pada jam-jam sekolah yaitu, antara jam 08.00-10.00 WIB di
sekolah dasar Kecamatan Sumbersari yang terbagi dalam dua kelompok yaitu untuk
sekolah dasar kota sebagai tempat penelitiannya SDN Sumbersari 1, SDN Wirolegi
5, SDN Sumbersari 3, SDN Kebonsari 1, SDN Karangrejo 4, dan SDN Kebonsari 4;
sedangkan untuk sekolah dasar desa sebagai tempat penelitiannya SDN Wirolegi 4,
SDN Tegalgede 3, SDN Antirogo 1 dan SDN Kranjingan 3. Pengambilan sampel
dilakukan secaraluster random samplindMekanisme penelitian, yang pertama kali
dilakukan yaitu sampel diinstruksikan untuk mengisi kuesioner kemudian dilanjutkan
dengan pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut. Data disajikan dalam bentuk tabel

kemudian dianalisis menggunakisiean Whitney U-TestanCorrelation Test
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Analisis deskriptif diperlukan untuk mengetahui bahwa pengetahuaa sisw
sekolah dasar kelas V di kota lebih baik daripada di desa. Hal ini didipat pada
rata-rata pengetahuan pada siswa di kota yaitu 36,4 sedanglkasipaa desa yaitu
35,2. Jumlah siswa yang memiliki kriteria pengetahuan baik pada k&daa V di
sekolah dasar kota lebih banyak yaitu 165 siswa (52,55%) sedangkadi yéesa
sebanyak 99 siswa (31,53%). Hasil statisiknn-Whitney U-Tesdiperoleh nilai p
= 0,000 (p < 0,05) berarti bahwa terdapat perbedaan antara tingkat paageta
tentang pola makan makanan kariogenik antara siswa sekolah dasayY k¢ desa
dan kota. Hasil statistikorrelation Testiperoleh nilai p = 0,003 (p < 0,05) maka
Ho ditolak, artinya bahwa ada hubungan antara pengetahuan tentang gata ma
makanan kariogenik siswa sekolah dasar kelas V dengan tirgatsihan gigi dan
mulut.

Kesimpulan yang didapat dari hasil analisis data dan pemivahdsdéah
terdapat perbedaan tingkat pengetahuan tentang pola makan makaoganka
antara siswa sekolah dasar kelas V di desa dan kota dalamhwHagamatan
Sumbersari Kabupaten Jember dan ada hubungan antara pengetahuan temtang pol
makan makanan kariogenik siswa sekolah dasar kelas V dengéattkebersihan
gigi dan mulut di Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember.
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