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Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit yang et Masalah yang
ditimbulkan meluas sampai aspek sosial, ekonombdaaya. Hingga tahun 2010
situasi TB di Indonesia tidak mengalami perbaikasusi target. Keadaan klinis
pasien TB paru bisa bermacam-macam, jika terdapatpkkasi maka pasien
tersebut diharuskan menjalani rawat inap. Dari &8aSaiful Anwar Malang dan
RS Paru Jember ternyata jumlah pasien rawat in@gasatinggi sehingga
dirasakan perlu diadakan penelitian tentang detexmindikasi rawat inap pada
pasien TB paru. Tujuan dari penelitian ini adaladngetahui determinan indikasi
rawat inap pada pasien TB paru. Determinan indikasat inap adalah faktor-
faktor yang berperan dalam menentukan seorangmdsavat inap.

Penelitian ini dilakukan pada bulan September-Odtol2007 dan
bertempat di RS paru Jember. Populasi penelitiarupakan pasien TB paru
yang menjalani rawat inap dan pasien TB paru yaagjamani rawat jalan pada
bulan September dan Oktober 2010 di Rumah Saki Pamber. Data diambil
untuk pasien yang datang setiap hari senin padmt&gptember dan hari selasa
pada bulan Oktober. Target sampel minimal sejun3@hsampel untuk setiap
kelompok yang diteliti. Teknik pengambilan sampehgan caraon-probability
sampling jenis consecutive sampling. Dalam mengumpulkan data, peneliti
mengadakan wawancara langsung dengan respondezdbergn pada panduan
wawancara yang telah disediakan sebelumnya. Vartaddeas dalam penelitian
ini adalah determinan internal yaitu : usia, jekegamin, pendidikan, pekerjaan,
penghasilan, kebiasaan merokok, status gizi, stasik$eriologis, dan riwayat
imunisasi BCG; serta determinan eksternal yaitu:COPMan kondisi tempat
tinggal. Variabel tergantung dalam penelitian idalah indikasi rawat inap pada

pasien TB paru. Untuk mengetahui pengaruh detemimizrnal dan eksternal
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terhadap indikasi rawat inap pada pasien TB paRSlparu Jember , dilakukan
analisa dengan menggunakan analisis bivariat ugapnare dan Cox. Selanjutnya
data hasil dari analisis bivariat yang mempunyksip < 0,25 dilakukan analisis
multivariat menggunakan regresi logistik atau regr&€ox. Pengambilan
kesimpulan statistik dilakukan dengan tingkat kepgaan= 0,05.

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan analis@riat, determinan
internal yang berpotensi berpengaruh adalah usadigikan dan status gizi;
sedangkan determinan eksternal yang berpotensemgapuh adalah kondisi
tempat tinggal. Selanjutnya dari analisis multisanmenggunakan regresi Cox
didapatkan hasil bahwa variabel yang dominan bggrei adalah usia dan status
gizi. Usia mempengaruhi perjalanan penyakit TB pdikarenakan semakin
bertambahnya usia semakin menurunnya sistem infwihtseseorang begitu juga
status gizi seseorang. Status gizi yang buruk niEblan tubuh menjadi lemah
dan memperburuk keadaan klinis pasien tersebut.

Dari penelitian ini terlihat jika distribusi deteman internal pasien rawat
inap di RS paru Jember adalah usia >44 tahun, g@iéadi rendah, jenis kelamin
pria, pekerjaan petani/ buruh, penghasilan rendabrang perokok, status gizi
underweight, status bakteriologis BTA (-), riwayatimunisasi BCG. Sedangkan
untuk distribusi determinan eksternal didominashdtondisi tempat tinggal yang
buruk. Selain itu dari determinan internal yangpeegaruh dominan terhadap
indikasi rawat inap pada pasien TB paru di RS pemmber adalah status gizi,
sedangkan untuk determinal eksternal tidak didapatkariabel yang dominan

berpengaruh.
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