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RINGKASAN 

Determinan Indikasi Rawat Inap pada Pasien TB Paru di RS Paru Jember; 

Bambang Eko Setiawan, 072010101034; 2010; 75 halaman; Fakultas Kedokteran 

Universitas Jember. 

 

 Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit yang komplek. Masalah yang 

ditimbulkan meluas sampai aspek sosial, ekonomi dan budaya. Hingga tahun 2010 

situasi TB di Indonesia tidak mengalami perbaikan sesuai target. Keadaan klinis 

pasien TB paru bisa bermacam-macam, jika terdapat komplikasi maka pasien 

tersebut diharuskan menjalani rawat inap. Dari data RS Saiful Anwar Malang dan 

RS Paru Jember ternyata jumlah pasien rawat inap sangat tinggi sehingga 

dirasakan perlu diadakan penelitian tentang determinan indikasi rawat inap pada 

pasien TB paru. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui determinan indikasi 

rawat inap pada pasien TB paru. Determinan indikasi rawat inap adalah faktor-

faktor yang berperan dalam menentukan seorang pasien dirawat inap. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan September-Oktober 2007 dan 

bertempat di RS paru Jember. Populasi penelitian merupakan pasien TB paru  

yang menjalani rawat inap dan pasien TB paru yang menjalani rawat jalan pada 

bulan September dan Oktober 2010 di Rumah Sakit Paru Jember. Data diambil 

untuk pasien yang datang setiap hari senin pada bulan September dan hari selasa 

pada bulan Oktober. Target sampel minimal sejumlah 30 sampel untuk setiap 

kelompok yang diteliti. Teknik pengambilan sampel dengan cara non-probability 

sampling jenis consecutive sampling. Dalam mengumpulkan data, peneliti 

mengadakan wawancara langsung dengan responden berpedoman pada panduan 

wawancara yang telah disediakan sebelumnya. Variabel bebas dalam penelitian 

ini adalah determinan internal yaitu : usia, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, 

penghasilan, kebiasaan merokok, status gizi, status bakteriologis, dan riwayat 

imunisasi BCG; serta determinan eksternal yaitu: PMO dan kondisi tempat 

tinggal. Variabel tergantung dalam penelitian ini adalah indikasi rawat inap pada 

pasien TB paru. Untuk mengetahui pengaruh determinan internal dan eksternal 
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ix 

 

terhadap indikasi rawat inap pada pasien TB paru di RS paru Jember  , dilakukan 

analisa dengan menggunakan analisis bivariat uji chi square dan Cox. Selanjutnya 

data hasil dari analisis bivariat yang mempunyai nilai p < 0,25 dilakukan analisis 

multivariat menggunakan regresi logistik atau regresi Cox. Pengambilan 

kesimpulan statistik dilakukan dengan tingkat kepercayaan α= 0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian menggunakan analisis bivariat, determinan 

internal yang berpotensi berpengaruh adalah usia, pendidikan dan status gizi; 

sedangkan determinan eksternal yang berpotensi berpengaruh adalah  kondisi 

tempat tinggal. Selanjutnya dari analisis multivariat menggunakan regresi Cox 

didapatkan hasil bahwa variabel yang dominan berpengaruh adalah usia dan status 

gizi. Usia mempengaruhi perjalanan penyakit TB paru dikarenakan semakin 

bertambahnya usia semakin menurunnya sistem imun tubuh seseorang begitu juga 

status gizi seseorang. Status gizi yang buruk menyebabkan tubuh menjadi lemah 

dan memperburuk keadaan klinis pasien tersebut. 

Dari penelitian ini terlihat jika distribusi determinan internal pasien rawat 

inap di RS paru Jember adalah usia >44 tahun, pendidikan rendah, jenis kelamin 

pria, pekerjaan petani/ buruh, penghasilan rendah, seorang perokok, status gizi 

underweight, status bakteriologis BTA (-), riwayat terimunisasi BCG. Sedangkan 

untuk distribusi determinan eksternal didominasi oleh kondisi tempat tinggal yang 

buruk. Selain itu dari determinan internal yang berpengaruh dominan terhadap 

indikasi rawat inap pada pasien TB paru di RS paru Jember adalah status gizi, 

sedangkan untuk determinal eksternal tidak didapatkan variabel yang dominan 

berpengaruh.  
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