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Minuman, berenergi (energy drink) ‘dewasa  ini banyak dikonsumsi
masyarakat khususnya olahragawan. Masyarakat beranggapan minuman berenergi
memiliki_fungsi untuk-mengembalikan stamina setelah melakukan pekerjaan berat
dan menambah tenaga saat melakukan aktivitas tertentu. Sedangkan olahragawan
beranggapan minuman berenergi memiliki fungsi untuk meningkatkan stamina,
performa mental, jangka waktu atletik dan ketahanan aerobik saat berolahraga
(Lunggana, 1989).

Salah satu kandungan ~minuman berenergi adalah  taurin. Taurin
memainkan peranan penting dalam beberapa proses di.dalam tubuh manusia, yaitu
dalam perkembangan sistemsaraf pusat dan retina, modulasi kalsium, stabilisasi
membran sel, reproduksi, sertasimunitas tubuh (Huxtable, 1992). Salah satu fungsi
taurin adalah mengoptimalkan: keadaan Ssistem. pernapasan, kardiovaskular,
hematologi dalam pengantaran oksigen, dan mekanisme oksidatif dari otot yang
dapat direfleksikan oleh VO;max-dan denyut nadi latihan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh minuman
berenergi yang mengandung taurin terhadap VO,max dan masa pemulihan denyut
nadi latihan. Jenis penelitian yang akan kami lakukan adalah penelitian
eksperimental dengan menggunakan rancangan penelitian secara clinical trial
dengan desain cross over. Dalam desain ini tiap subyek menjadi kontrol bagi
dirinya. Pada desain menyilang subyek dirandomisasi, kelompok perlakuan diberi
minuman berenergi yang mengandung taurin, kelompok kontrol diberi plasebo,

kemudian bahan yang diberikan ditukar setelah periode washing out.
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Setelah pemberian minuman berenergi yang mengandung taurin kepada
kelompok perlakuan dan pemberian plasebo = kepada kelompok kontrol,
sukarelawan melakukan Queens College Step Test, selama jangka waktu tertentu
dalam irama langkah yang telah ditetapkan. Setelah periode waktu tes selesai,
denyut nadi radialis pada masa pemulihan akan diukur dan digunakan untuk
memprediksi VO, max. Setelah masa pemulihan, pengukuran denyut nadi
dilanjutkan pada menit ke-5, 10, dan 15 untuk mengetahui masa pemulihan
denyut nadi setiap sukarelawan.

Dari hasil pengukuran didapatkan bahwa jumlah maksimal oksigen yang
dapat dikonsumsi selama aktivitas fisik yang intens (VO,max) pada sukarelawan
yang mengkonsumsi- minuman berenergi yang mengandung. taurin lebih besar
secara signifikan dibandingkan pada sukarelawan yang tidak mengkonsumsi
minuman berenergi yang mengandung taurin. Peningkatan denyut nadi- latihan
pada sukarelawan- yang mengkonsumsi minuman berneregi yang mengandung
taurin lebih rendah secara signifikan dibandingkan pada sukarelawan yang tidak
menkonsumsi minuman - berenergi yang mengandung taurin. ‘Untuk masa
pemulihan denyut nadi didapatkan bahwa pada sukarelawan yang mengkonsumsi
minuman berenergi yang mengandung taurin. masa pemulihan berlangsung lebih
cepat dibandingkan pada sukarelawan yang-tidak mengkonsumsi minuman
berenergi yang mengandung taurin.

Kesimpulan dari penelitian-ini;-yaitu: (1) (VO,max) pada sukarelawan
yang mengkonsumsi-minuman berenergi- yang mengandung taurin lebih besar
dibandingkan pada sukarelawan: yang- tidak mengkonsumsi minuman berenergi
yang mengandung taurin, (2) peningkatan denyut nadi latihan pada sukarelawan
yang mengkonsumsi minuman_ berneregi yang mengandung taurin lebih rendah
dibandingkan pada sukarelawan yang tidak menkonsumsi minuman berenergi
yang mengandung taurin, dan (3) masa pemulihan denyut nadi latihan pada
sukarelawan yang mengkonsumsi minuman berenergi yang mengandung taurin
berlangsung lebih cepat dibandingkan pada sukarelawan yang  tidak

mengkonsumsi minuman berenergi yang mengandung taurin.
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