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MOTTO 

 
 

“…Ilmu itu lebih baik daripada harta. Ilmu menjaga engkau dan engkau menjaga 

harta. Harta itu kurang apabila dibelanjakan tapi ilmu bertambah apabila 

dibelanjakan. …” 

*  (Syaidina Ali bin Abi Thalib) 

 
“...Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari satu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang 

lain. Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap…” 

*  (Q.S Al-Insyiroh : 6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  Departemen Agama RI. 2004. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: CV Penerbit 
J-Art. 
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PERNYATAAN 

 
 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : Benita Nastiti 

 NIM  : 062110101023 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: Hubungan 

antara Tingkat Pengetahuan Gizi dan Konsumsi Makanan dengan Status Gizi 

Mahasiswa Universitas Jember Tahun Akademik 2009/2010 adalah benar-benar 

hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan 

sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, serta bukan karya 

jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai 

dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

    

 Jember, 27 Oktober 2010 

 Yang menyatakan, 

 

 

 Benita Nastiti 

 NIM 062110101023 
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Correlation between Knowledge Level of Nutrition and Food Consumption and 
Nutritional Status of Students of Jember University 

 in Academic Year 2009/2010 
 

Benita Nastiti 

Department of Public Health Nutrition,  
Faculty of Public Health ,  

Jember University 
 

ABSTRACT 
 

Problem of shortage and excess of nutrition on adults (aged 18 years and higher) 
is an important issue because it not only has the risk of certain diseases but also 
can affect work productivity. This research was aimed at analyzing the 
correlation between knowledge level of nutrition and food consumption and 
nutritional status of students of Jember University. The research was 
observational analytic and, based on time, it belongs to cross-sectional research. 
The number of samples in this research was 384 college students taken by cluster 
random sampling technique. Analysis of data applied Spearman correlation test 
with α = 0.05. The result of statistical analysis showed that there was a significant 
correlation between knowledge level of nutrition and nutritional status (p=0.027). 
There was a significant correlation of energy consumption (p=0.003), level of 
protein consumption (p=0.011), level of fat consumption (p=0.000), level of 
carbohydrate consumption (p=0.029). There was a correlation of consumption 
patterns of main food of rice (p=0.016), instant noodle (p=0.024), bread 
(p=0.007), cassava (p=0.021), and potatoes (p=0.004). There was a correlation 
pattern of beef consumption (p=0.000), liver (p=0.030), shell (p=0.013), shrimp 
(p=0.004), tofu (p=0.000), oncom (p=0.000) and nuts legumes (p=0.000). There 
was a correlation of consumption pattern of spinach vegetable (p=0.000), 
mustard (p=0.000), carrots (p=0.000), long beans (p=0.000), cassava leaves 
(p=0.000), soybean (p=0.000), water spinach (p=0.000), beans (p=0.000), 
cabbage (p=0.000), and cucumber (p=0.000). There was a correlation of 
consumption patterns of banana (p=0.000), papaya (p=0.001), orange (p=0.000), 
apples (p=0.000), Malay apple (p=0.002), rambutan (p=0.002) and watermelon 
(p=0.001). There was a correlation of consumption patterns of Yakult (p=0.042) 
and yogurt (p=0.000). There was a correlation of other food consumption 
patterns of meatballs (p=0.020) and cilok (p=0.000). There was a correlation of 
consumption patterns of vitamin B12 (p=0.041). Based on the result of reseach, 
student are expected to increase knowledgeabout nutrition and increase their 
intakeof nutrients both quality and quantity. So that it can go a good nutritional 
status. 

Keywords: level of knowledge, food consumption, nutritional status. 
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RINGKASAN 
 

Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Gizi dan Konsumsi Makanan 
dengan Status Gizi Mahasiswa Universitas Jember Tahun Akademik 
2009/2010; Benita Nastiti, 062110101023; 2010; 100 Halaman; Bagian Gizi 
Kesehatan Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 
 
 Pada dasarnya masalah gizi timbul karena perilaku gizi yang salah, yaitu 

ketidakseimbangan antara konsumsi gizi dengan kecukupan gizi yang dianjurkan. 

Keadaan gizi atau status gizi merupakan gambaran apa yang dikonsumsi dalam 

jangka waktu cukup lama. Keadaan gizi dapat berupa gizi kurang, gizi baik atau 

normal, maupaun gizi lebih. Kekurangan salah satu zat gizi dapat menimbulkan 

konsekuensi berupa penyakit defisiensi, dan bila kekurangan dalam batas 

marginal dapat menimbulkan gangguan yang sifatnya lebih ringan atau 

menurunnya kemampuan fungsional. Salah satu faktor tidak langsung yang  juga 

berpengaruh terhadap status gizi adalah tingkat pengetahuan gizi yang 

mempunyai peranan sangat penting terhadap pembentukan sikap dalam 

mengkonsumsi makanan dan kebiasaan makan seseorang.   

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat 

pengetahuan gizi dan konsumsi makanan dengan status gizi mahasiswa 

Universitas Jember tahun akademik 2009/2010. Jenis penelitian ini adalah analitik 

observasional dan berdasarkan waktunya bersifat cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan di lingkungan Universitas Jember. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

sebesar 384 sampel, yang diambil dengan cara cluster random sampling. Data 

yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan menggunakan uji Korelasi 

Spearman dengan α=0,05.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan gizi dengan status gizi mahasiswa (p=0,027). Terdapat hubungan 

tingkat konsumsi energi dengan status gizi mahasiswa (p=0,003), tingkat 

konsumsi protein dengan status gizi mahasiswa (p=0,011), tingkat konsumsi 

lemak dengan status gizi mahasiswa (p=0,000), tingkat konsumsi karbohidrat 

dengan status gizi mahasiswa (p=0,029). Terdapat hubungan pola konsumsi 
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makanan pokok dengan status gizi mahasiswa yang meliputi nasi (p=0,016), mie 

instan (p=0,024), roti (p=0,007), ketela pohon (p=0,021), dan kentang (p=0,004). 

Terdapat hubungan pola konsumsi lauk dengan status gizi mahasiswa yang 

meliputi daging sapi (p=0,000), hati (p=0,030), kerang (p=0,013), udang 

(p=0,004), tahu (p=0,000), oncom (p=0,000) dan kacang-kacangan (p=0,000). 

Terdapat hubungan pola konsumsi sayuran dengan status gizi mahasiswa yang 

meliputi bayam (p=0,000), sawi (p=0,000), wortel (p=0,000), kacang panjang 

(p=0,000), daun singkong (p=0,000), kecambah (p=0,000), kangkung (p=0,000), 

buncis (p=0,000), kubis (p=0,000), dan ketimun (p=0,000). Terdapat hubungan 

pola konsumsi buah-buahan dengan status gizi mahasiswa yang meliputi pisang 

(p=0,000), pepaya (p=0,001), jeruk (p=0,000), apel (p=0,000), jambu air 

(p=0,002), rambutan (p=0,002) dan semangka (p=0,001). Terdapat hubungan pola 

konsumsi hasil olahan susu dengan status gizi mahasiswa yang meliputi yakult 

(p=0,042), dan yogurt (p=0,000). Terdapat hubungan pola konsumsi makanan lain 

dengan status gizi mahasiswa meliputi bakso (p=0,020) dan cilok (p=0,000). 

Terdapat hubungan pola konsumsi vitamin B12 dengan status gizi mahasiswa 

(p=0,041). Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan mahasiswa dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang gizi dan peningkatan asupan zat gizi mereka 

baik kualitas maupun kuantitasnya sehingga dapat menuju status gizi yang baik.  
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AKE : Angka Kecukupan Energi 
AKG : Angka Kecukupan Gizi 
Balita : Bawah Lima Tahun 
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DKBM : Daftar Komposisi Bahan Makanan 
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MIPA : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 
MP-ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu 
PLP : Piridoksal Fospat 
PMP : Piridoksamin Fospat 
Posyandu : Pos Pelayanan terpadu 
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PS : Program Studi 
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S1 : Strata Satu 
SD : Standar Deviasi 
SKRT : Survei Kesehatan Rumah Tangga 
SPSS :  Statistical Product and Service Solution 
SUSENAS : Survei Sosial Ekonomi Nasional 
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. : titik 

” : tanda petik 

() : dalam kurung 

> : Lebih dari 

< : Kurang dari 

≥ : Lebih dari sama dengan 

≤ : Kurang dari sama dengan 
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