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Falling down is not defeat...defeat is when you refuse to get up. 

(Anonim) 

 

 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Yulia Trisnawati 

NIM  : 072210101002 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul: Pengaruh 

Pemberian Ekstrak Etanol Daun Murbei (Morus Alba L.) Terhadap Aktvitas SGPT 

dan SGOT Darah Mencit Akibat Keracunan Arsenik merupakan hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikan pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, Februari 2012 

Yang menyatakan, 

 

 

Yulia Trisnawati 

 NIM 072210101002 



v 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETANOL DAUN MURBEI (Morus 

alba L.) TERHADAP AKTIVITAS SGPT DAN SGOT DARAH MENCIT 

AKIBAT KERACUNAN ARSENIK 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Yulia Trisnawati 

NIM 072210101002 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing : 

 

Dosen Pembimbing Utama : Dr. Ir. Miswar, M.Si.  

Dosen Pembimbing Anggota : Nuri, S.Si., Apt., M.Si. 

 



vi 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Murbei (Morus Alba L.) 

Terhadap Aktivitas SGPT dan SGOT Darah Mencit Akibat Keracunan Arsenik telah 

diuji dan disahkan oleh Fakultas Farmasi Universitas Jember pada: 

hari : Senin 

tanggal : 06 Februari 2012 

tempat : Fakultas Farmasi  

Tim Penguji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan, 

Dekan, 

 

 

 

Prof. Drs. Bambang Kuswandi, M.Sc., Ph.D. 

NIP. 196902011994031002 

Pembimbing Utama (Ketua penguji), 

 

 

Dr. Ir. Miswar, M.Si.  

NIP. 196410191990021002 
 

Dr. Ir. Miswar, M.Si.   

NIP 196410191990021002 

Pembimbing Pendamping (Sekretaris), 

 

 

Nuri, S.Si., Apt., M.Si.   

NIP. 196904122001121007 

 

Diana Holidah, M.farm., Apt 

     NIP. 197812212005012002 

Penguji I, 

 

 

 

Drs. Wiratmo, Apt. 

NIP. 195910271998021001 
 

 

Drs. Wiratmo, Apt. 

NIP. 195910271998021001 

 

Penguji II, 

 

 

Diana Holidah, S.F., Apt., M.Farm.  

     NIP. 197812212005012002 

 

 

Nuri, S.Si., Apt., M.Si  

NIP. 196904122001121007 

 



vii 

 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Murbei (Morus Alba L.) Terhadap 

Aktivitas SGPT dan SGOT Darah Mencit akibat Keracunan Arsenik; Yulia 

Trisnawati; 072210101002; 2012; 69 halaman; Fakultas Farmasi; Universitas Jember. 

 

Arsenik merupakan senyawa logam beracun yang dapat mencemari 

lingkungan secara alami maupun akibat perbuatan manusia. Pemejanan arsenik dalam 

dosis yang lebih kecil dalam jangka waktu lama dapat menyebabkan akumulasi yang 

akan mengakibatkan kerusakan fungsi organ-organ vital tubuh. Arsenik dapat 

memicu terbentuknya radikal bebas dengan menurunkan pertahanan antioksidan 

alami tubuh sehingga terjadi stress oksidatif. Selain itu, metabolit arsenik dalam hati 

juga bersifat reaktif. Radikal bebas dan gangguan pada proses respirasi sel dapat 

menimbulkan kematian sel terutama sel-sel hati. 

Adanya kerusakan pada hati dapat menyebabkan terjadinya kenaikan enzim-

enzim sel hati dalam darah misalnya SGPT dan SGOT. Perlindungan kerusakan pada 

hati akibat radikal bebas dapat diatasi dengan pemberian antioksidan. Konstituen 

bioaktif utama yang terdapat dalam tumbuhan murbei adalah senyawa golongan 

flavonoid, fenol, kumarin yang  sudah dibuktikan memiliki aktivitas antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 

daun murbei terhadap aktivitas SGPT dan SGOT darah mencit yang dipejani arsenik 

serta untuk mengetahui perbedaan pemberian ekstrak etanol daun murbei dengan 

dosis 200 mg/kg, 400 mg/kg, 800 mg/kg terhadap aktivitas SGPT dan SGOT darah 

mencit yang dipejani arsenik. Pada penelitian ini, hewan coba yang digunakan adalah 

mencit putih jantan galur Balb-C yang dibagi menjadi enam kelompok dengan jumlah 

sampel lima ekor tiap kelompok. Kelompok kontrol normal hanya diberi larutan 

CMC Na 1%. Kelompok kontrol negatif diberi larutan NaAsO2 (12 mg/kgBB). 

Kelompok kontrol positif  diberi larutan NaAsO2 (12 mg/kgBB) dan obat Curliv 
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(74,36 mg/kgBB). Kelompok perlakuan dosis I diberi larutan NaAsO2 (12 mg/kgBB) 

dan ekstrak etanol daun murbei (200 mg/kgBB). Kelompok perlakuan dosis II diberi 

larutan NaAsO2 (12 mg/kgBB) dan ekstrak etanol daun murbei (400 mg/kgBB). 

Kelompok perlakuan dosis III diberi larutan NaAsO2 (12 mg/kgBB) dan ekstrak 

etanol daun murbei (800 mg/kgBB). Perlakuan diberikan secara per oral selama 14 

hari dan hari ke-15 sampel darah diambil intrakardial untuk diukur aktivitas SGPT 

dan SGOT. Data hasil penelitian diuji menggunakan analisis statistik One Way 

ANOVA (Analysis of Variance) dan Least Significantly Difference (LSD) dengan taraf 

kepercayaan 95%. 

Hasil uji One Way ANOVA menunjukkan ada perbedaan signifikan pada 

keenam kelompok. Hasil uji LSD juga menunjukkan adanya perbedaan yang 

signifikan antar kelompok kecuali aktivitas SGPT pada kelompok perlakuan dosis I 

dan II yang tidak berbeda signifikan. Pengaruh peningkatan dosis ekstrak daun 

murbei terhadap aktivitas SGPT dan SGOT dianalisis dengan analisis korelasi dengan 

uji regresi linier. Hasil uji regresi linier menunjukkan bahwa aktivitas SGPT dan 

SGOT berhubungan dengan dosis ekstrak daun murbei.  

Pemberian larutan NaAsO2 menyebabkan kerusakan hati yang mengakibatkan 

peningkatan aktivitas SGPT dan SGOT darah jika dibandingkan kondisi normal. 

Pemberian senyawa-senyawa antioksidan yang terkandung dalam ekstrak etanol daun 

murbei dapat menghambat kerusakan hati akibat arsenik sehingga terjadi hambatan 

kenaikan aktivitas SGPT dan SGOT. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah : (1) pemberian ekstrak etanol daun 

murbei dapat menghambat kenaikan aktivitas SGPT dan SGOT darah yang 

meningkat akibat arsenik; (2) terdapat perbedaan pada hambatan kenaikan aktivitas 

SGPT dan SGOT darah mencit yang dipejani arsenik dan diberikan ekstrak etanol 

daun murbei dengan dosis 200 mg/kg, 400 mg/kg, 800 mg/kg; (3) terdapat hubungan 

antara peningkatan dosis pemberian ekstrak daun murbei dengan penurunan SGPT 

dan SGOT darah yang dipejani arsenik.  
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