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Hanya Allah SWT-lah penolongku dan hanya usahaku sendirilah yang dapat 
menentukan masa depanku. 

    
    

Begitu banyak yang telah diberikan kepada saya. Saya tidak punya waktu 

menyesali apa yang tidak saya miliki tapi memanfaatkan waktu untuk meraih 

 apa yang ingin saya miliki.*) 

 

Apakah saya gagal atau sukses bukanlah hasil perbuatan orang lain.  

Sayalah yang menjadi pendorong diri sendiri. **) 

 

The more you praise and celebrate your life. The more there is in life 

to celebrate. ***) 

 

 

 

 

 

 

 
__________________________ 
*) Helen Keller dalam Covey,S. 2001. 7 Kebiasaan Remaja yang Sangat Efektif 
(Terjemahan, Judul Asli: The 7 Habits of Highly Effective Teens). Jakarta: Binarupa 
Aksara. 
**) Elaine Maxwell dalam Covey,S. 2001. 7 Kebiasaan Remaja yang Sangat Efektif 
(Terjemahan, Judul Asli: The 7 Habits of Highly Effective Teens). Jakarta: Binarupa 
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***)  Oprah Winfrey dalam Balle. C. (Executive Producer). 2006. Desember 18. The 
Oprah Winfrey Show. Chicago: Harpo Inc. 
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RINGKASAN 

 

 

Pengaruh Pemberian Seduhan Mahkota Dewa (Phaleria Papuana Warb. Var 

Wichananni (Val) Back) Terhadap Jumlah Limfosit Jaringan Granulasi Post 

Ekstraksi Gigi (Tikus Wistar Jantan); Fithria Rachmawati,031610101091: 2007: 

42 halaman: Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Jember. 

 Salah satu tindakan yang paling sering dilakukan pada praktek kedokteran 

gigi adalah pencabutan gigi. Efek dari pencabutan gigi adalah adanya trauma mekanis 

yang dapat memicu terjadinya keradangan. Radang itu sendiri merupakan respon 

tubuh yang umum dan menguntungkan terhadap suatu iritan atau mikroorganisme. 

Ajan tetapi, apabila radang mengalami kegagalan untuk memperbaiki jaringan yang 

luka menjadi normal kembali, maka akan timbul radang kronis yang ditandai dengan 

eksudasi lebih lanjut dari limfosit, monosit dan sel plasma. Pada keradangan sel 

limfosit muncul sebagai reseptor antigen yang pada kondisi tepat menginduksi suatu 

respon imunospesifik dan bereaksi dengan produk-produk respon tersebut. Salah satu 

cara untuk mempersingkat proses radang yaitu dengan menghambat kerja asam 

arakhidonat melalui jalur lipooksigenase. Kerja lipooksigenase dapat dihambat oleh 

flavonoid, yaitu senyawa fenol yang terdapat pada ekstrak tumbuhan. Salah satu 

tumbuhan yang mengandung flavonoid dan sering digunakan dalam pengobatan 

tradisional adalah mahkota dewa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh pemberian seduhan kulit dan daging buah mahkota dewa 

(Phaleria papuana Warb. Var. Wichanannii (Val) Back) terhadap jumlah sel limfosit 

pada jaringan granulasi post ekstraksi gigi tikus jantan galur Wistar dan apakah lama 

pemberian seduhan daging dan kulit buah mahkota dewa dapat mempengaruhi jumlah 

limfosit pada jaringan granulasi post ekstraksi. 

 Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratoris, dengan 

rancangan eksperimental sederhana ( The post test only control group design) pada 
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tikus wistar jantan sebanyak 36 ekor  yang terdiri atas 12 ekor tikus yang diekstraksi 

gigi molar satu bawah kirinya (kelompok kontrol negatif), 12 ekor tikus yang tidak 

diberi perlakuan apapun (kelompok kontrol normal) dan 12 ekor tikus yang 

diekstraksi gigi molar satu bawah kirinya dan diberi seduhan daging dan kulit buah 

mahkota dewa (kelompok perlakuan) yang diamati pada hari ke-2, hari ke-5 dan hari 

ke-8. Selanjutnya pengambilan jaringan granulasi pada soket post ekstraksi dan 

dilanjutkan dengan pembuatan preparat jaringan. Penghitungan jumlah limfosit pada 

jaringan granulasi post ekstraksi dengan menggunakan mikroskop binokuler dengan 

perbesaran 1000x dilakukan dengan bantuan gratikule. Data yang didapatkan dari 

masing-masing kelompok perlakuan dan hari dianalisa menggunakan uji normalitas, 

uji homogenitas dan dilanjutkan degan uji Two Way Anova. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa rata-rata jumlah limfosit pada kelompok perlakuan lebih rendah 

jika dibandingkan dengan rata-rata jumlah limfosit pada kelompok kontrol negatif 

baik pada hari ke-2, hari ke-5 maupun hari ke-8. Hal ini dapat dikarenakan pada 

kelompok perlakuan setelah diekstraksi diberi seduhan mahkota dewa yang 

mengandung flavonoid dan saponin. Flavonoid dan saponin diketahui mempunyai 

kemampuan menghambat kerja asam arakhidonat melalui jalur lipoksigenase dan 

sikloksigenase yang diikuti dengan terhambatnya produksi prostaglandin, tromboksan 

dan leukotrien sebagai mediator peradangan sehingga emigrasi leukosit ke area 

radang menurun. Hasil pada penelitian ini juga menunjukkan bahwa pada kelompok 

perlakuan diperoleh adanya penurunan rata-rata jumlah limfosit yang cukup 

signifikan antara hari ke-2 dan hari ke-8. Dapat disimpulkan bahwa efek anti 

inflamasi mahkota dewa bekerja efektif dari hari ke-2 hingga hari ke-8. Dimana pada 

hari ke-8 rata-rata jumlah limfosit mendekati normal yang menandakan adanya proses 

penyembuhan  Hal ini membuktikan bahwa seduhan daging dan kulit buah mahkota 

dewa cukup efektif dalam menurunkan sel limfosit pada jaringan granulasi post 

ekstraksi, namun masih diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai peranannya 

dalam mekanisme keradangan secara keseluruhan.  
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