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mengingat kebaikan dan mengucapkan terima kasih kepada: 
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4. My second family di jember, terutama: Bu Yayuk, Bu Yuroh, Bu Lis, Bu Eli, Bu 

Erin, dan ummahat-ummahat lainnya yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, 

terima kasih atas kehangatan cintanya yang membuat saya tidak pernah merasa 

sendirian di Jember. Terima kasih atas nasihat, do’a restu, dan bantuannya.  

5. Saudara-saudaraku seperjuangan di Islamic Dentistry FKG Unej: Kakak, Teman, 

Adik, yang memberiku warna dan suasana yang berbeda di FKG ini. Always keep 
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6. Teman-teman yang selalu bersamaku berjuang di kampus ini: M’Evi, Atun, 
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10. Sahabat-Sahabatku semenjak SMP: Danang di Jakarta, Yudha di Yogya, Cak Son 
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’spirit’-nya walau sudah 2 tahun lebih tidak bertemu.  

12. Teman-teman seperjuanganku di FKG: Menil (yang sudah jadi partnerku 
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16. Semua pihak yang mungkin tidak bisa disebutkan di sini. Semoga saya senantiasa 

dapat mengingat kebaikan-kebaikan yang telah diberikan kepada saya. 
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MOTTO 

� ”Cukuplah Allah bagiku, tiada Tuhan selain Dia. Hanya kepada-Nya aku 

bertawakal...” (QS At-Taubah:129) 

� ”Barangsiapa yang bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mengadakan 

baginya jalan keluar, dan memberinya rizki dari arah yang tidak disangka-sangka; 

dan barangsiapa yang bertawakal kepada Allah, niscaya Allah akan mencukupkan 

segala keperluannya’ (QS. Ath-Thalaq: 2-3) 

� “Lihatlah dari dunia apa yang baik untuk jiwamu, lalu ambillah. Meskipun orang 

di sekitarmu menganggapnya jelek. Dan lihatlah dari dunia ini apa yang buruk 

bagi jiwamu, lalu tinggalkanlah. Kendatipun orang-orang di sekitarmu 

menganggapnya baik.”(Salamah bin Dinar) 

� Take time to THINK. It is the source of power. 

 Take time to READ. It is the foundation of wisdom.

 Take time to QUIET. It is the opportunity to seek GOD. 

 Take time to DREAM. It is the future made of. 

 Take time to PRAY. It is the greatest power on earth. 

 - Author Unknown - 

� “Pelajarilah olehmu akan ilmu, sebab ilmu itu  memberikan rasa takut kepada 

Allah. Menuntutnya merupakan ibadah, mengulang-ulangnya merupakan tasbih, 

pembahasannya merupakan jihad, mengajarkannya kepada orang yang belum 

mengetahuinya merupakan sedekah, dan menyerahkannya kepada ahlinya 

merupakan pendekatan diri (kepada Allah). (HR. Ibnu Addil Barr) 

� Sesungguhnya resapan peristiwa masa lalu dan saat ini, tak kan bisa lenyap 

dengan mudah dari hati seseorang. Tidak bisa dengan sederhana diselesaikan 

melalui tulisan di atas kertas. Tidak bisa dituntaskan hanya dengan khutbah dan 

ceramah. Karenanya, perubahan yang kita inginkan memerlukan waktu yang 

panjang, keseriusan yang terus-menerus, kesabaran yang berlipat, dan upaya yang 

tak kenal lelah. (Hasan Al-Banna) 
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PERNYATAAN 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama : Eva Nurfaizah Hidayati 

  NIM : 021610101074 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul: Pengaruh 

Puasa terhadap Ketelitian Kerja (Numerik) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Jember adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam 

pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada 

institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

          Selasa, 28 Agustus 2007 

              Yang menyatakan, 

           Eva Nurfaizah Hidayati 

                 021610101074 
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RINGKASAN 

Pengaruh Puasa terhadap Ketelitian Kerja (Numerik) pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Jember; Eva Nurfaizah Hidayati, 021610101074, 

2007; 2007:36 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 Puasa merupakan salah satu ibadah yang penting bagi umat Islam yang secara 

ilmiah dapat diartikan sebagai pembatasan konsumsi berupa penurunan frekuensi 

makan dan minum. Pola makan saat berpuasa bergeser dari tiga kali sehari menjadi 

dua kali sehari yaitu pada saat berbuka puasa dan sahur. Pada saat berpuasa, tubuh 

melakukan adaptasi terhadap efisiensi penggunaan energi, sehingga glukosa yang 

didapat kurang lebih 8-10 jam setelah makan dapat segera digunakan untuk 

mensuplai kebutuhan energi tubuh. 

 Penelitian dilakukan pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember yang memiliki aktivitas padat dan beragam, meliputi perkuliahan dan 

praktikum. Penelitian ini didasari adanya asumsi bahwa puasa cenderung akan 

menurunkan efektivitas kerja, karena pada saat berpuasa tubuh cenderung terasa 

lemas dan malas untuk beraktifitas. Penelitian dilakukan pada mahasiswa yang 

terbiasa berpuasa Senin Kamis, karena puasa jenis ini adalah salah satu puasa jangka 

pendek yang sering dilakukan oleh mahasiswa sehingga respon tubuh pada saat 

berpuasa dapat terlihat. Seharusnya puasa tidak berpengaruh terhadap ketelitian kerja 

karena kebutuhan energi untuk melakukan aktifitas pada saat berpuasa masih dapat 

dipenuhi dari asupan saat sahur dan berbuka puasa. 

 Jenis penelitian adalah observasional dengan metode numerik yang 

dilaksanakan pada bulan Februari-Desember 2006. Subyek penelitian sebanyak 17 

orang yang diinstruksikan untuk mengerjakan soal berupa penambahan dua angka 

tunggal (1 digit) secara berantai dengan jumlah soal masing-masing 30 dalam waktu 

30 detik selama 10 menit. Data hasil penelitian dianalisis dengan Independent T-test. 
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 Dari hasil diperoleh bahwa rata-rata nilai ketelitian kerja pada saat berpuasa 

sebesar 98,8053% tidak berbeda nyata dibandingkan nilai rata-rata ketelitian kerja 

saat tidak berpuasa yaitu sebesar 99,2618%. Nilai ketelitian kerja saat berpuasa dan 

tidak berpuasa  tidak berbeda secara signifikan. Kesimpulan yang didapat dari hasil 

analisis data dan pembahasan adalah puasa tidak berpengaruh secara signifikan 

terhadap ketelitian kerja. 
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PRAKATA

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan hidayah-

Nya sehingga penyusuna Karya Tulis Ilmiah yang berjudul ”Pengaruh Puasa terhadap 

Ketelitian Kerja (Numerik) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember” dapat terselesaikan dengan baik. Karya Tulis Ilmiah ini merupakan hasil 

penelitian observasional yang dilakukan guna mengembangkan ilmu pengetahuan 

yang sudah ada. 

 Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan berkat bantuan, 

dukungan dan bimbingan dari semua pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan terima kasih, semoga Allah SWT berkenan membalas amalan 

yang mereka lakukan. Ucapan terima kasih penulis haturkan kepada: 

1. drg. Hj. Herniyati, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember, 

2. drg. Mei Syafriadi, MDSc, PhD., selaku Pembantu Dekan I Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Jember, 

3. drg. Zahreni Hamzah, MS., selaku Dosen Pembimbing Utama (DPU) yang dari 

awal hingga akhir telah meluangkan waktu dengan segenap kesabarannya untuk 

selalu memberikan bimbingan, arahan dan petunjuk serta saran-saran dalam 

penyususnan karya tulis ini, 

4. drg. R. Rahardyan Parnaadji, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Anggota (DPA) 

yang telah memberikan bimbingan, petunjuk, serta saran-saran dalam penyusunan 

karya tulis ini, 

5. drg. Tecky Indriana, M.Kes., selaku Sekretaris penguji yang telah banyak 

memberikan masukan untuk penyempurnaan karya tulis ini, 

6. drg. Dyah Setyorini, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah 

memberikan banyak nasehat, bimbingan, serta ilmu yang bermanfaat untuk 

membekali diri saya, 
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7. Rekan penelitianku : Lia, Pawita, Heni, Dina, terima kasih atas bantuan dan 

kerjasamanya. 

8. Rekan-rekanku yang bersedia menjadi subyek penelitian, terima kasih atas 

bantuannya, 

9. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semua saran, masukan, kritik yang membangun sangat penulis harapkan guna 

kesempurnaan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Semoga Karya Tulis Ilmiah ini 

memberikan manfaat bagi khasanah keilmuan di bidang Kedokteran Gigi  

      Jember, 28 Agustus 2007, 

                Penulis 
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