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   MOTTO 
 

“hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu mengharamkan (memakan) yang 
baik-baik, yang telah dihalalkan Allah bagimu (memakannya) dan  

janganlah kamu melampui batas. Sesungguhnya Allah tiada  
mengasihi orang-orang yang melanggar batas” 

(Terjemahan Al-Qur’an, Qs Al maidah:87) 
 
 

“Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang 
kami berikan kepadamu dan bersyukurlah kepada Allah, jika  

benar-benar hanya kepada-NYA kamu menyembah.”                                                  
(Terjemahan Al-Qur’an Al baqarah ayat 172) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 
                                                
    Departemen Agama RI. 1995. AL-Quran dan terjemahannya. Semarang:CV Alwaah 



PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : Fathor Rakhman Pratama 

NIM   : 010910301179 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul 

“Kondisi Masyarakat Yang Tidak Mengkonsumsi Garam Yodium” (Studi Kasus 

Di Desa Seputih Kecamatan Mayang Kabupaten Jember) adalah benar-benar hasil 

karya sendiri, kecuali jika disebutkan sumbernya dan belum pernah diajukan pada 

institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, Juni 2006 

Yang menyatakan 

 

Fathor Rakhman Pratama 

010910301179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENGESAHAN 
 

Skripsi ini diterima oleh Fakultas Sosial dan Ilmu Politik pada: 

Hari :  Selasa 

Tanggal :  27 Juni 2006    

Tempat :  Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 

 

Tim Penguji 

             Ketua                                                     Sekretaris (Dosen Pembimbing) 

 

 

(Drs.H.M. Affandi. MA)    (Dr. H.Uung Nasdia,BSW, MS) 

 

 

Anggota Tim Penguji 

 

1. Drs. Hadi Prayitno, M.Kes           1.(………………….) 

 

2. Drs. Partono M.Si                         2.(………………….) 

 

3. Dra. Elly Suhartini, M.Si              3.(………………….) 

 

 

 

Mengesahkan 
Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Jember 
 
 

DR. H. Uung Nasdia, BSW, MS 

NIP. 130 674 836 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 

 Puji Syukur alhamdulillah kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas 

segala rahmat, taufik, hidayat serta inayah-NYA sehingga penulisan skripsi 

dengan judul “Kondisi Masyarakat Yang Tidak Mengkonsumsi Garam yodium” 

(Studi Kasus Di Desa Seputih Kecamatan Mayang Kabupaten Jember) telah 

terselesaikan dan sesuai apa yang telah direncanakan guna memperoleh gelar 

sarjana (Strata satu/S1) Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik, Universitas Jember. 

 Dalam penyusunan skripsi ini penulis berusaha semaksimal mungkin 

mendeskripsikan tentang kondisi masyarakat tidak mengkonsumsi garam yodium 

di Desa Seputih, Kecamatan Mayang Kabupaten Jember. 

Terselesainya penulisan skripsi ini tidak lepas dari dukungan berbagai pihak baik 

berupa sumbangan pemikiran maupun moril dan materiil terutama dalam 

memperkaya wawasan dan khasanah keilmuan yang berhubungan dengan teori-

teori dalam penulisan skripsi ini. Dengan demikian penelitian ini tidak keluar dari 

kerangka yang telah direncanakan baik itu tentang judul maupun tujuan dari 

penelitian itu sendiri. 

 Maka dari itu, kami sebagai penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang terkait sebagai berikut. 

  

1 Bapak Dr. H. Uung Nasdia, Bsw, MS., selaku Dosen Pembimbing dan 

Dekan Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik Universitas Jember. 

2 Bapak Drs. Hadi Prayitno, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing skripsi, 

ketersediaan bapak dalam meluangkan waktunya untuk membimbing 

dan mengarahkan penulisan skripsi ini, dengan penuh kesabaran. 

3 Bapak Drs. Purwowibowo, M.SI., selaku Ketua Jurusan Ilmu 

Kesejahteran Sosial Fakultas Ilmu Sosial Dan Politik Universitas 

Jember. 



4 Bapak dan ibu sekalian, dosen pembina mata kuliah beserta segeap 

civitas akademika di lingkungan Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 

Universitas Jember. 

5 Bapak Joto selaku Kepala Desa Seputih dan Ibu Nur selaku Bidan 

Desa Seputih Kecamatan Mayang Kabuaten Jember. 

6 Ibu Fatonah selaku pegawai Dinas Kesehatan Jember yang telah 

membantu saya dalam penulisan skripsi ini. 

7 temen-temenku KS dan teman-temanku satu posko kkn raihlah cita-

citamu.  

8 temen satu kosku Poernomo, Eko, Kiting, Dedikam, Yopi, Aan, 

Yohanes, dan temen kosku yang lainnya.  

Semoga Allah SWT, berkenan memberikan balasan  yang lebih banyak 

atas segala bantuan yang telah diberikan kepada penulis. Akhir kata semoga 

penulisan skipsi ini dapat memberikan manfaat dan menambah wawasan akan 

khasanah keilmuan Kesejahteraan Sosial Khususnya an juga para pembaca 

sekalian tanpa terkecuali. 

 

 

Jember, April 2006                                                                     Penulis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RINGKASAN 
 
 

Kondisi Masyarakat Yang Tidak Mengkonsumsi Garam Yodium Di Desa Seputih 

Kecamatan Mayang Kabupaten Jember, Fathor Rakhman Pratama, 

010910301179, 2006, 82 hlm 

 

Penelitian dengan judul “Kondisi masyarakat yang tidak mengkonsumsi 

garam yodium”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

kondisi dari masyarakat yang tidak mengkonsumsi garam yodium. 

Rendahnya derajat kesehatan masyarakat yakni ditandai dengan tingginya 

angka GAKY (gangguan akibat kekurangan yodium) di masyarakat ini menimbul- 

kan permasalahan sosial dalam masyarakat, bukan hanya permasalahan dari segi 

kesehatan tapi juga berkaitan dengan fungsi sosial mereka dalam masyarakat. 

Tentunya hal ini dikarenakan Masih banyaknya masyarakat yang mengkonsumsi 

garam non yodium ini. di mana dalam garam tersebut tidak terdapat kandungan 

yodium. 

  Pilihan metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif 

deskriptif, yakni suatu prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif be- 

rupa kata-kata atau gambaran dari orang-orang dan perilaku yang diamati, dengan 

menggunakan berbagai metode. Lokasi yang dipilih oleh peneliti Desa Seputih 

karena di desa ini masih banyak yang mengkonsumsi garam non yodium, tekhnik 

sampling menggunakan random sampling, dengan 20 orang responden. Dalam 

metode pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dokume- 

ntasi, dan tekhnik analisa data data yang dikumpulkan kemudian dianalisa secara 

deskriptif kualitatif. 

Analisa penelitian menunjukkkan bahwa masyarakat yang tidak mengkonsumsi 

garam yodium erat kaitannya dengan kondisi dari masyarakat itu sendiri.  

Kondisi dari masyarakat ini yaitu dari pendapatan keluarga yang bertempat 

tinggal di Desa Seputih yang kecil dan tidak menentu diakibatkan oleh pekerjaan 

mereka yang tidak tetap ini mengakibatkan dalam pemenuhan kebutuhan pokok 

mereka ini sulit terpenuhi khususnya dalam kecukupan asupan yodium bagi ke- 



luarga mereka di mana masih banyak masyarakat yang tidak mampu membeli 

garam yodium. 

Kondisi dari masyarakat berikutnya adalah kesadaran masyarakat desa ini 

yang rendah ini dikarenakan pendidikan dan pengetahuan/informasi yang minim. 

Tingkat pendidikan dari masyarakat Desa Seputih ini masih rendah di mana 

sebagian besar adalah hanya sampai sekolah dasar. Menyebabkan kurang terben- 

tuknya pola pikir masyarakat sehingga tingkat kesadaran mengkonsumsi garam 

yodium juga rendah. Pengetahuan/informasi juga mempengaruhi kesadaran 

masyarakat dan informasi ini bisa berasal dari sosialisasi yang ada di desa ini. 

Sosialisasi di desa ini telah berjalan namun jangkauannya hanya terbatas di mana 

sosialisasi ini hanya di lakukan pada ruang lingkup kegiatan posyandu dan 

kegiatan pengobatan pada puskesmas pembantu. Sedangkan organisasi maupun 

kelembagaan yang terdapat di desa ini tdak dapat didayagunakan dalam melak- 

sanakan sosialisasi karena kurangnya kesadaran dari anggotanya 

Kondisi dari masyarakat yang terakhir adalah kebiasaan. Masyarakat Desa 

Seputih ini mempunyai kebiasaan selalu mengkonsumsi garam non yodium seba- 

gai garam dapur mereka. Kebiasaan ini berlangsung sejak lama dimulai dari kakek 

moyang mereka sampai sekarang masih mengkonsumsi garam non yodium ini. 

Kebiasaan ini tidak lepas dari pancaindra yang mereka miliki di mana lidah dan 

hidung mereka yang terbiasa akan garam non yodium ini. 

Kesimpulannya bahwa ketiga kondisi dari masyarakat yaitu pendapatan 

yang kurang, kesadaran dari masyarakat yang kurang, dan kebiasaan selalu meng- 

konsumsi garam non yodium yang melekat pada diri masyarakat, dan sukar untuk 

beralih pada garam yodium. Membuat masyarakat ini masih tetap untuk meng- 

konsumsi garam non yodium. 
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