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   MOTTO 
 

“hai orang-orang yang beriman, janganlah kamu mengharamkan (memakan) yang 
baik-baik, yang telah dihalalkan Allah bagimu (memakannya) dan  

janganlah kamu melampui batas. Sesungguhnya Allah tiada  
mengasihi orang-orang yang melanggar batas” 

(Terjemahan Al-Qur’an, Qs Al maidah:87) 
 
 

“Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang 
kami berikan kepadamu dan bersyukurlah kepada Allah, jika  

benar-benar hanya kepada-NYA kamu menyembah.”                                                  
(Terjemahan Al-Qur’an Al baqarah ayat 172) 
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RINGKASAN 
 
 

Kondisi Masyarakat Yang Tidak Mengkonsumsi Garam Yodium Di Desa Seputih 

Kecamatan Mayang Kabupaten Jember, Fathor Rakhman Pratama, 

010910301179, 2006, 82 hlm 

 

Penelitian dengan judul “Kondisi masyarakat yang tidak mengkonsumsi 

garam yodium”. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan 

kondisi dari masyarakat yang tidak mengkonsumsi garam yodium. 

Rendahnya derajat kesehatan masyarakat yakni ditandai dengan tingginya 

angka GAKY (gangguan akibat kekurangan yodium) di masyarakat ini menimbul- 

kan permasalahan sosial dalam masyarakat, bukan hanya permasalahan dari segi 

kesehatan tapi juga berkaitan dengan fungsi sosial mereka dalam masyarakat. 

Tentunya hal ini dikarenakan Masih banyaknya masyarakat yang mengkonsumsi 

garam non yodium ini. di mana dalam garam tersebut tidak terdapat kandungan 

yodium. 

  Pilihan metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif 

deskriptif, yakni suatu prosedur penelitian yang menghasilkan data deskriptif be- 

rupa kata-kata atau gambaran dari orang-orang dan perilaku yang diamati, dengan 

menggunakan berbagai metode. Lokasi yang dipilih oleh peneliti Desa Seputih 

karena di desa ini masih banyak yang mengkonsumsi garam non yodium, tekhnik 

sampling menggunakan random sampling, dengan 20 orang responden. Dalam 

metode pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dokume- 

ntasi, dan tekhnik analisa data data yang dikumpulkan kemudian dianalisa secara 

deskriptif kualitatif. 

Analisa penelitian menunjukkkan bahwa masyarakat yang tidak mengkonsumsi 

garam yodium erat kaitannya dengan kondisi dari masyarakat itu sendiri.  

Kondisi dari masyarakat ini yaitu dari pendapatan keluarga yang bertempat 

tinggal di Desa Seputih yang kecil dan tidak menentu diakibatkan oleh pekerjaan 

mereka yang tidak tetap ini mengakibatkan dalam pemenuhan kebutuhan pokok 

mereka ini sulit terpenuhi khususnya dalam kecukupan asupan yodium bagi ke- 



luarga mereka di mana masih banyak masyarakat yang tidak mampu membeli 

garam yodium. 

Kondisi dari masyarakat berikutnya adalah kesadaran masyarakat desa ini 

yang rendah ini dikarenakan pendidikan dan pengetahuan/informasi yang minim. 

Tingkat pendidikan dari masyarakat Desa Seputih ini masih rendah di mana 

sebagian besar adalah hanya sampai sekolah dasar. Menyebabkan kurang terben- 

tuknya pola pikir masyarakat sehingga tingkat kesadaran mengkonsumsi garam 

yodium juga rendah. Pengetahuan/informasi juga mempengaruhi kesadaran 

masyarakat dan informasi ini bisa berasal dari sosialisasi yang ada di desa ini. 

Sosialisasi di desa ini telah berjalan namun jangkauannya hanya terbatas di mana 

sosialisasi ini hanya di lakukan pada ruang lingkup kegiatan posyandu dan 

kegiatan pengobatan pada puskesmas pembantu. Sedangkan organisasi maupun 

kelembagaan yang terdapat di desa ini tdak dapat didayagunakan dalam melak- 

sanakan sosialisasi karena kurangnya kesadaran dari anggotanya 

Kondisi dari masyarakat yang terakhir adalah kebiasaan. Masyarakat Desa 

Seputih ini mempunyai kebiasaan selalu mengkonsumsi garam non yodium seba- 

gai garam dapur mereka. Kebiasaan ini berlangsung sejak lama dimulai dari kakek 

moyang mereka sampai sekarang masih mengkonsumsi garam non yodium ini. 

Kebiasaan ini tidak lepas dari pancaindra yang mereka miliki di mana lidah dan 

hidung mereka yang terbiasa akan garam non yodium ini. 

Kesimpulannya bahwa ketiga kondisi dari masyarakat yaitu pendapatan 

yang kurang, kesadaran dari masyarakat yang kurang, dan kebiasaan selalu meng- 

konsumsi garam non yodium yang melekat pada diri masyarakat, dan sukar untuk 

beralih pada garam yodium. Membuat masyarakat ini masih tetap untuk meng- 

konsumsi garam non yodium. 

 
 
 
 
 
 
Jurusan Ilmu Kesejahteraan Sosial, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, 

Universitas Jember. 



DAFTAR ISI 

 

                           Halaman 

HALAMAN JUDUL..……………………………………………………….……i 

HALAMAN PERSEMBAHAN..………………………………………………..ii 

HALAMAN MOTO..……………………………………………………….…...iii 

HALAMAN PERNYATAAN........................................................................... iv 

HALAMAN  PENGESAHAN…………………………………………………...v 

KATA PENGANTAR……… …………………………………………………...vi 

RINGKASAN…………………………………………………………………..viii 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………...x 

DAFTAR TABEL…………………………………………………………...….xii 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………...…xiii 

BAB 1. PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang Masalah…………………............…..……………...1 

1.2 Perumusan Masalah…………………………...........……...…….…11 

1.3 Pokok Bahasan…………………………………......…........…….…12 

1.4 Tujuan Penelitian…………………………………............……..….17 

1.5 Manfaat Penelitian……………………………………............….....17 

1.6 Metodologi Penelitian.………………………………...…................18 

1.6.1 Pendekatan penelitian..............................................................18 

1.6.2 Metode Penentuan Lokasi…...……………………………….19 

1.6.3 Metode Penentuan populasi………………………………….19 

1.6.4 Tekhnik Sampling……………………………………………20 

1.6.5 Metode Pengumpulan Data…………………………………..20 

1.6.6 Tekhnik Analisa Data…...……………………………………23 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA………………………………………………..24  
2.1 Landasan Teori…………...…………………………………………...24 

2.2 Tinjauan Hasil Penelitian Terdahulu………………………………..34 

BAB 3.  PEMBAHASAN……………………………………………………….36 
3.1  Gambaran Umum Daerah Penelitian……………………………...36 



3.1.1    Letak dan luas wilayah………...……………......…...……….36   

3.1.2 Penduduk dan Mata Pencaharian………...…………………..39 

3.1.3 Tingkat pendidikan Masyarakat...............................................40 

       3.1.3    Keadaan Sosial………………………...……………………..41 

      3.1.4    Keadaan Konsumsi Garam Yodium………...………………..42  

3.1.5 Sarana dan Prasarana Kesehatan…………...………………..44 

3.2  Karakteristik Responden…………………………………………...46 

3.2.1 Alamat responden……………………………………………47 

3.2.2 Umur Respomnden…………………………………………..48 

3.2.3 Pekerjaan Responden dan Suami…………………………….48 

  3.2.4 Jumlah Anggota Keluarga…………………………………...51   

  3.2.5 Jumlah Anak…………………………………………………52 

3.3 Analisa Data Mengenai Kondisi Masyarakat Yang Tidak 

Mengkonsumsi Garam Yodium……………………………………53 

  3.3.1 Pendapatan…………………………………………………...54 

      3.3.2 Kebiasaan….………………………..………………....….….61 

3.3.3 Kesadaran masyarakat akan garam yodium.............................67 

BAB 4. PENUTUP………………………………………………………………80 

 4.1  Kesimpulan………………………………………………………….80 

4.2  Saran…………………………………………………………………81 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………...83 
LAMPIRAN………………………………………………………………………. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DAFTAR TABEL 

 

                                         

        Halaman                                                                                              

1. Tabel 1.1    : Pemantauan Garam Beryodium Di Tingkat  

                              Masyarakat Kab.  Jember 2005……..………………….……...6 

2. Tabel  3.1   : Mata Pencaharian/ Pekerjaan Penduduk ..……..................….40 

3. Tabel  3.2   : Tingkat Pendidikan Masyarakat Desa Seputih………...…….41 

4. Tabel  3.3   : Alamat Responden ………………………..…….…….….….47 

5. Tabel  3.4   : Golongan Umur Responden ………………...…….…………48 

6. Tabel  3.5   : Jenis Pekerjaan Suami Responden …………….….…….…...49 

7. Tabel  3.6   : Jenis Pekerjaan Responden (istri)………………..…………..50 

8. Tabel  3.7   : Anggota keluarga Responden………………………………..51 

9. Tabel  3.8   : Jumlah Anak Responden……………………………….…….52 

10. Tabel  3.9   : Pendapatan Keluarga Responden………..............…………...55 

11. Tabel  3.10 : Pendidikan Responden……..............……......……..………...68 

14.    Tabel  3.11 : Intensitas Sosialisasi…………………………..………..……74 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

A. Pedoman Wawancara 

B. Rekapitulasi Karakteristik Responden 

C. Rekapitulasi Faktor penyebab masyarakat tidak mengkonsumsi garam yodium 

D. Gambar Peta Desa Seputih Kecamatan Mayang Kabupaten Jember 

E. Surat Ijin Penelitian dari FISIP Universitas Jember 

F. Surat Ijin Penelitian dari LEMLIT Universitas Jember 

G. Surat Ijin Mengadakan Penelitian dari Kantor Baskesbang  Kab Jember 

H. Surat Ijin Mengadakan Penelitian dari Kantor Kecamatan Mayang Kabupaten 

Jember 

I. Surat Ijin Mengadakan Penelitian dari Kantor Desa Seputih Kecamatan 

Mayang  Kab Jember  

J. Surat Pernyataan Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


