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The Correlation between Mother’s Behavior in Providing Nutritious Food and
Nutritional Status of Children aged 1-3 in Cumedak Village,
District of Sumberjambe, Jember regency

Jeni Prasetia Ningsih
Nursing Study Program, University of Jember
ABSTRACT

The low nutritional status in children can occur because the amount and quality
of food consumed by children are not in accordance with the needs of the body.
One of the indirect causes that can affect the nutritional status of children is the
mother behavior in providing nutritious food for children. The effort that can be
taken to overcome malnutrition is providing nutritionally balanced meals that suit
the needs of children. The objective of this research was to determine the
correlation between mother’s behavior in providing nutritious food and
nutritional status of children aged 1-3 in Cumedak Village, District of
Suberjambe, Jember district. The type of research of this study was Correlational
Research with Cross Sectional approach. Sampling technique used Non-
probability Purposive sampling with total sample of 91 respondents. Based on
Spearman rank correlation test, it was found that there was a correlation between
mother’s behavior in providing nutritious food and nutritional status of children
aged 1-3 in Cumedak Village, District of Sumberjambe, Jember Regency with
gained p-value of 0,000, p value<o (@=0,05). Spearman rank correlation value
(r) in this research was 0,601. Direction of contingency coefficient showed a
positive value (+) with a strong correlation. Thus, it can be interpreted that the
greater the value of variables, the greater the value of other variables. So, better
the behavior of mother in providing nutritious food, the better the nutritional
status of children aged 1-3.

Key word: Maternal Behavior, Nutritional Status
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RINGKASAN

Hubungan Perilaku Ibu Dalam Pemberian Makanan Bergizi Dengan Status
Gizi Anak Uusia 1-3 Tahun di Desa Cumedak Kecamatan Sumberjambe
Kabupaten Jember”; Jeni Prasetia Ningsih, 062310101013 ; 2011; xviii+84
halaman; Program Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Perilaku ibu dalam pemberian makanan bergizi adalah suatu aktivitas yang
dilakukan oleh ibu untuk memberikan makanan bergizi pada anak. Seorang ibu
adalah peletak dasar perilaku kesehatan bagi anak dikeluarga termasuk dalam
pemberian makanan bergizi. Ibu memiliki peran penting dalam pemberian
makanan bergizi karena ibu adalah penentu dalam pemilihan makanan bagi anak.
Masa pertumbuhan anak usia 1-3 tahun akan tercapai jika mendapatkan asupan
makanan yang bergizi. Salah satu pengaruh perilaku ibu dalam pemberian
makanan bergizi adalah status gizi anak. Status gizi adalah ekspresi dari keadaan
keseimbangan dalam bentuk variabel tertentu atau perwujudan dari nutriture
dalam bentuk variabel tertentu. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
hubungan perilaku ibu dalam pemberian makanan bergizi dengan status gizi anak
usia 1-3 tahun di Desa Cumedak Kecamatan Sumberjambe Kabupaten Jember.

Jenis penelitian pada penelitian ini adalah penelitian korelasi (Correlation
Research) dengan pendekatan Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan  Nonprobability purposive Sampling dengan jumlah sampel
sebangyak 91 responden. Penelitian ini dilakukan di Desa Cumedak Kecamatan
Sumberjambe Kabupaten Jember karena desa Cumedak merupakan desa yang
memiliki jumlah anak usia 1-3 tahun terbanyak pada bulan Februari 2011.Teknik
pengambilan data mengenai perilaku ibu dalam pemberian makanan dilakukan
dengan menggunakan kuesioner. Sedangkan data mengenai status gizi anak
didapatkan dengan mengukur berat badan, usia anak, dan jenis kelamin anak.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa sebagian besar
anak usia 1-3 tahun memiliki status gizi baik yaitu sebanyak 76 anak (83,5%) dan
perilaku ibu dalam pemberian makanan bergizi pada anak berada pada kategori
mampu sebanyak 76 ibu (83,5%).



Uji korelasi rank spearman didapatkan hasil ada hubungan perilaku ibu dalam
pemberian makanan bergizi dengan status gizi anak usia 1-3 tahun di Desa
Cumedak Kecamatan Sumberjambe Kabupaten Jember. Dengan p yaitu 0,000
didapatkan nilai p<o (a=0,05). Nilai korelasi rank spearman (r) pada penelitian
ini sebesar 0,601. Arah koefisien kontigensi menunjukkan nilai yang positif (+)
dengan kekuatan korelasi kuat. Sehingga dapat disimpulkan bahwa semakin
mampu perilaku ibu dalam pemberian makanan bergizi maka akan semakin baik

status gizi anak usia 1-3 tahun.
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