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MOTTO 

 

Allah tidak akan membebankan sesuatu kepada seseorang, melainkan sesuai dengan 

kemampuannya*) 

 

Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum kecuali kaum itu 

sendiri yang mengubah apa yang ada pada diri mereka**) 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan***) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***) Qs. Al-Baqarah ayat 286. 2006. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: 

Penerbit Diponegoro 

***) Qs. Ar-Ra’d ayat 11. 2006. Al-Quran dan Terjemahannya. Bandung: Penerbit 

Diponegoro 

***) Qs. Al-Insyiroh ayat 6. 2006. Al-Quran dan Terjemahan. Bandung: Penerbit 

Diponegoro 
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PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama : Ayung Wandira Machsa 

  NIM : 081610101109 

menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa karya ilmiah yang berjudul: “Uji 

Kemanfaatan Ekstrak Etanol Biji Mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) Terhadap Nafsu 

Makan Mencit” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam pengutipan 

substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada institusi manapun, 

serta bukan karya jiplakan. Saya yang bertanggung jawab atas keabsahan dan 

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata dikemudian hari pernyataan ini terbukti tidak benar.  

 

 

 

      Jember, 12 Maret 2012 

   Yang  menyatakan, 

 

 

 

Ayung Wandira Machsa 

   NIM 081610101109 
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RINGKASAN 

 

Uji Kemanfaatan Ekstrak Etanol Biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) 

Terhadap Nafsu Makan Mencit; Ayung Wandira Machsa; 081610101109; 45 

halaman; Bagian Farmakologi Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Hipotalmus adalah bagian dari otak yang berperan penting dalam pengaturan 

proses-proses homeostasis, termasuk pengaturan homeostasis metabolisme energi. 

Keseimbangan energi ini merupakan fungsi utama pengaturan asupan makanan, 

melalui pengaturan nafsu makan. Tanaman mahoni selama ini dikenal sebagai 

penyejuk jalanan atau sebagai bahan furniture. Namun ternyata biji dari mahoni ini 

juga berguna untuk mengatasi kurang nafsu makan. Belum ada penelitian ilmiah 

laboratoris dalam bidang kesehatan mengenai pemberian ekstrak etanol biji mahoni 

terhadap peningkatan nafsu makan, sehingga mendorong peneliti untuk melakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai manfaat biji mahoni sebagai penambah nafsu 

makan pada mencit dan membandingkannya dengan larutan curcuma serta 

mendapatkan konsentrasi ekstrak etanol biji mahoni yang paling baik untuk 

meningkatkan nafsu makan. 

Penelitian ini adalah penelitian eksperimental laboratoris yang bertujuan 

untuk mengetahui kemampuan biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) dalam 

meningkatkan nafsu makan. Jumlah sampel yang digunakan 25 ekor mencit 

jantan strain Balb-C yang dikelompokkan menjadi 5 kelompok, masing-masing 

terdiri atas 5 ekor mencit. Kelompok I diberi larutan CMC, kelompok II diberi 

ekstrak etanol biji mahoni 2,7%, kelompok III diberi ekstrak etanol biji mahoni 

5,4%, kelompok IV diberi ekstrak etanol biji mahoni 10,8% dan kelompok V 

diberi larutan curcuma. Sebelum diberi perlakuan, makanan yang akan diberikan 

ditimbang sebesar 50 g. Semua kelompok diberikan perlakuan pada hari ke-1 

sampai hari ke-12. Kemudian dilakukan pengukuran jumlah makanan yang 
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dihabiskan menggunakan neraca Ohaus pada hari ke-3, ke-6, ke-9, dan ke-12. 

Makanan diganti dengan jumlah yang sama pada masing-masing kelompok 

setiap setelah pengukuran. 

Analisa statistik menggunakan uji parametrik One-way Anova, kemudian diuji 

menggunakan uji LSD (Least Significant Different) untuk mengetahui kelompok 

mana yang memiliki perbedaan bermakna. Hasilnya menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) memiliki perbedaan bermakna bila 

dibandingkan dengan kelompok kontrol sehingga dapat disimpulkan bahwa ekstrak 

etanol biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) dapat meningkatkan nafsu makan pada 

mencit, ekstrak etanol biji mahoni dapat meningkatkan nafsu makan lebih besar 

dibandingkan dengan larutan curcuma, dan ekstrak etanol biji mahoni (Swietenia 

mahagoni Jacq) dengan konsentrasi 5,4% merupakan konsentrasi yang paling baik 

untuk meningkatkan nafsu makan. 
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