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MOTO

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantara kamu dan orang-orang

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat.

(terjemahan Surat Al-Mujadalah ayat 11)*)

Sesungguhnya Aku mengingatkan kepadamu supaya kamu tidak termasuk orang-

orang yang tidak berpengetahuan.

(terjemahan Surat Hud ayat 46)*)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2007. Al Qur’an dan Terjemahannya. Bandung:
Penerbit Diponegoro
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

nama : Triyana Rochmawati

NIM : 081610101004

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Gambaran

Karies Gigi berdasarkan Kadar Fluor Air Sumur Pada Masyarakat di Kecamatan

Asembagus, Kabupaten Situbondo” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali

kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi

manapun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata

di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 30 Januari 2012

Yang menyatakan,

Triyana Rochmawati

NIM 081610101004
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RINGKASAN

Gambaran Karies Gigi berdasarkan Kadar Fluor Air Sumur pada Masyarakat

di Kecamatan Asembagus, Kabupaten Situbondo; Triyana Rochmawati,

081610101004; 2012: 70 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Karies adalah penyakit pada jaringan keras gigi yang disebabkan oleh kerja

mikroorganisme pada karbohidrat yang dapat diragikan. Proses karies terdiri atas

proses yang silih berganti antara proses kerusakan dan reparasi. Proses reparasi untuk

mengganti mineral-mineral gigi yang larut disebut dengan remineralisasi yang dapat

terjadi apabila terdapat fluor dalam jumlah memadai untuk menggantikan matriks

organik gigi yang terlepas oleh proses karies (Kidd et al., 2002).

Kecamatan Asembagus merupakan salah satu kecamatan di Kabupaten

Situbondo yang berbatasan dengan laut. Masyarakat di Kecamatan Asembagus

mayoritas mengkonsumsi air minum yang berasal dari air sumur (Badan Pusat

Statistik Situbondo, 2010). Air sumur di sekitar laut mendapatkan suplai air dari air

tanah maupun dari resapan aliran air laut yang mengandung mineral fluor jauh lebih

banyak (Azwar, 1995), sehingga masyarakat yang tinggal di daerah tersebut akan

mendapatkan intake fluor lebih banyak dari air minum yang mereka konsumsi.

Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat karies gigi dan kadar

fluor air sumur pada masyarakat di Kecamatan Asembagus, Kabupaten Situbondo.

Metode penelitian yang dilakukan adalah observasional deskriptif dengan

pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Juni sampai

September 2011. Pemeriksaan karies gigi dan pengambilan sampel air sumur

dilakukan di Kecamatan Asembagus Kabupaten Situbondo, yang terdiri dari sepuluh

desa yaitu Mojosari, Kertosari, Kedunglo, Bantal, Awar-awar, Perante, Trigonco,

Asembagus, Gudang, dan Wringinanom. Sampel dipilih dengan metode cluster

random sampling dan didapatkan jumlah sampel sebesar 96. Sampel yang diperiksa

vii

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id

http://digilib.unej.ac.id



adalah kepala keluarga yang menggunakan air sumur untuk keperluan sehari-hari,

termasuk untuk minum maupun memasak. Kadar fluor air sumur tersebut diperiksa di

Laboratorium Kualitas Lingkungan, Institut Teknologi Sepuluh Nopember (ITS)

Surabaya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karies gigi pada masyarakat Kecamatan

Asembagus Kabupaten Situbondo adalah sangat rendah dengan DMF-T sebesar 0,01.

Kadar minimum fluor sebesar 0,49 ppm tergolong rendah terdapat di Desa

Asembagus, kadar maksimum sebesar 10,96 ppm tergolong sangat tinggi terdapat di

Desa Gudang, dan rata-rata kadar fluor keseluruhan tergolong tinggi yaitu sebesar

3,08 ppm.

Kesimpulan yang didapat adalah karies gigi masyarakat Kecamatan

Asembagus yang menggunakan air sumur sebagai air minum tergolong sangat rendah

(DMF-T sebesar 0,01). Rata-rata kadar fluor air sumur di Kecamatan Asembagus

tergolong tinggi (3,08 ppm).
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